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ర దాం 


An evil day dawned upon this unhappy country when labour 
began to be despised and therefore neglected. Millions of those 
who were salt of the earth, on whose industry this country depended 
for its very existence, came to be regarded as low classes, and the 
microscopic leisured few became the privileged classes, with the 
tragic result that India suffered morally and materially. Which was 
the greater of the the two losses it is difficult, if not impossible to 
estimate. But the criminal neglect of the peasants and artisans has 
reduced us to pauperism, dullness and habitual idleness. With her 
magnificent climate, lofty mountains, mighty rivers and an 
extensive seaboard, India has limitless resources, whose full 
exploitation in her villages should have prevented poverty and 
disease. But divorce of the intellect from body-labour has made of 
us perhaps the shortest lived, most resourceless and most exploited 
nation on earth. 

- MK. Gandhi 
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ప్రస్తావన 


సమాజంలో జరిగే ప్రతీ ఉద్యమక్ష్మేత్రంలో నూ ప్రధానంగా రెండు రకాలైన ధోరణులు 
కనిపిస్తాయి. కడుపునిండి ఖాళీగా వుంటూ చేసేవి, కడుపు నిండని ప్రజల్ని గురించి 
చేయాల్సినవి. మామూలుగా తాగడమనేది మంచిదికాదనే సామాన్య భావన కూడా 
మార్పు చెంది, అప్పుడప్పుడూ తాగడం వల్ల తప్పులేదనీ - సందర్భవశాత్తూ 
తగుమోతాదులో పుచ్చుకోవడం నాగరికతలో భాగమనే రీతిలో రూపాంతరం చెందిన 
ప్రస్తుత పరిస్థితుల్లో అసలు వ్యసనమనే దాని విసృతిని గుర్తించడం ద్వారానే 
నిర్మాణాత్మకమయిన పోరాటమనేది సాధ్యమౌతుంది. పొగాకు సంబంధ ఉత్పత్తులు, 
ఇతర మాదక ద్రవ్యాలు, మట్టా బ్రాకెట్‌ పేకాటలు, లాటరీ గుర్రప్పందాలు, క్రికెట్‌ 
బెట్టింగులు, కంప్యూటర్‌ వీడియో గేమ్‌లు, మద్యంతో పాటూ వ్యవస్థీకృతమైన ఆధునిక 
రూపకల్పన యొక్క అనాగరిక అవశేషాలైన శీతల పానీయాలు, ఖరీదైన 
తినుబండారాలు, దుస్తులు, సౌందర్య సంబంధ సాధనాలు, వాహనాలు, విద్యుత్‌ 
వాడకం, ప్రసార ప్రచురణా మాధ్యమాలు, రాజకీయాలు, భక్తీ-మతాలు... 
చివరాఖరికి ఊసుపోలు ఉద్యమాలు సైతం ఈ యుగంలో ప్రమాదకరమైన 
వ్యసనంలో ప్రపంచవ్యాప్తంగా భాగమైనాయి. ఇలాంటప్పుడు ఏదోక దురలవాటును 
కేంద్రంగా చేసుకుని చేసే సంకుచితమయిన హడావుడి కంటే, ఏ వ్యసనాన్ని 
వ్యతిరేకించాలనే సంకల్పానికైనా, పరిమిత ప్రచార విధానంలోనే మానవాళి మొత్తానికి 
ప్రశ్నలుగా మిగిలిపోయిన అన్ని అసమానతా రూపాల్సీీ అప్రజాస్వామిక అవలక్షణాల్నీ 
సమిష్టిగా ఎదుర్శోవడం, విశ్వజనీన దృష్టితో వ్యతిరేకించడం అవసరం. అలా 
కాకపోతే, ఉద్యమాలనేవి ప్రజాతంత్ర పద్ధతిలో జరగాల్సిన సంఘటిత స్పందనలుగా 
కాక వ్యక్తిగత ప్రచారం కోసం జరిగే మొక్కుబడి తంతులో కలిసిపోతాయి. అప్పుడిక 
కొద్దోగొప్పో నీతి నిజాయితీతో నిబద్ధతగా జరిగే ఉద్యమాలకూ, అతీగతీ లేకుండా 
ఆడంబరం కోసం చేసే సంబరాలకూ తేడా లేకుండా పోతుంది. అలాకాకుండా 


వుండాలంటే అవకాశమున్నంత వరకైనా ప్రజా సమస్యల్ని బహుముఖంగా 
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అధ్యయనం చేసి నిగ్గు తేల్చే పని ఉద్యమస్థాయిలోనే జరగాలి. అప్పుడే ఏ ఉ 
ద్యమానికైనా బలం చేకూరుతుంది. ముఖ్యంగా, భావోద్యమాలుగా భావించాల్సిన 
ప్రచారోద్యమాల్లో ఈ లోపం స్పష్టంగా కనిపిస్తోంది. ఎంతో కొంత ఉద్యమానికి 
కట్టుబడ్డవారిలో కూడా నేర్చుకోవాలనే కాంక్ష కంటే అన్నీ తెల్సుననే అహంకారమే 
ఎక్కువగా ఉండడంతో సామాజికోద్యమాలనేవి చైతన్యపూరితమైన సదవగాహనతో 
ప్రజాస్వామికంగా జరిగే పోరాట రూపాలుగా కాక, ప్రదర్శనా కుతితో ప్రజలతో 
సంబంధం లేకుండా ఏ కొందరి అభిప్రాయాల్నో శిరసావహిస్తూ కొన ఊపిరితో 
కొట్టుమిట్టాడుతూ కొనసాగే ముఠాలుగా మాత్రమే మిగిలిపోతున్నాయి. సంస్థాగత 
లోపాల్ని సరిదిద్దుకునే ప్రయత్నం కంటే వ్యక్తిగత (ప్రయోజనాల కోసం 
సంస్థలకూ-సమాజానికీ చేసే ద్రోహం పాళ్ళే ఎక్కువుంటోంది. తెలుగు రాష్ట్రాల్లోని 
వివిధ ప్రాంతాల్లో జరిగే వ్యసన వ్యతిరేక ఉద్యమాలు ఈ అనారోగ్యం బారిన 
పడకుండా కాపాడుకోవాల్సిన కర్తవ్యం సామాజిక స్పృహ కలవారందరిమీదా ఉ 
౦ది. అందులో భాగంగానే ఈ ప్రచురణ తేవడం జరుగుతోంది. వ్యసనాలకు 
వ్యతిరేకంగా పనిచేస్తూ మా దృష్టికి వచ్చిన సంస్థలు అక్కడక్కడా కొన్నున్నాయి. 
కలసి పనిజేయగలిగినంత మేర అవన్నీ అప్పుడప్పుడైనా కలిసి చర్చించుకుంటూ, 
(ప్రణాళికలు రూపొందించుకుంటూ ఉంటే బాగుంటుందని మా ఆలోచన. ఇక 
ఐక్యవేదికా సూత్రం ఎలాగూ వుండనే వుంది కాన ఈ అంశాలపై ఆసక్తున్నవారు 
ఆ దిశగా ప్రయత్నించడం ప్రజాస్వామ్యానికి లాభిస్తుందేమోననే భావనే మా ఆచరణకు 
స్ఫూర్తి. తన మొట్టమొదటి ప్రచురణగా నా మద్యపాన వ్యతిరేక కరపత్రాన్ని తెచ్చిన 
అనంతుడు ఫౌండేషన్‌ యిప్పుడీ చిన్న పుస్తకాన్ని మీ ముందుకు తీసుకొస్తున్నందుకు 
కృతజ్ఞతలు తెలుపుతూ, సంబంధిత విషయాలపై స్పందిస్తున్నవారికీ, కార్యకర్తలకూ 
ఈ పొత్తం ఎంతమాత్రం ఉపయోగపడ్డా నాయీ ప్రయత్నం ఫలించినట్లే భావిస్తామని 
మనవి చేసుకుంటూ, ఇంతటితో సెలవు తీసుకుంటున్నాను. 


గౌరవ్‌ 
వ్యసన వ్యతిరేక ప్రచార సమితి 


ర దాం 
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“నా సిగరెట్‌ నేను కాల్బుకోడం తప్పా?” 

“అప్పుడప్పుడు మందు కొడితే నష్టం ఏమిటి?” 

“పోర్నోగ్రఫీ అనేది నాకు పర్సనల్‌ ఎంజాయ్‌మెంట్‌” 

“ఎప్పుడో బెట్టింగ్‌ పెడితేనే ఇంతిదైపోవాలా?” 

“రోజుకు రెండు ప్యాకెట్లు ఖైనీ తిన్నంతలోనే ఖరాబైపోతామా?” 


ఇంకా ఈ చిట్టాను ఎంతకైనా పెంచొచ్చు. వ్యక్తిగత స్వేచ్చాస్వాతంత్ర్యాల పరిధిని 
ఎంతవరకూ పరిమితం చేయాలనేది ఏ వ్యవస్థకావ్యవస్థ నిర్ణయించుకోవడం కూడా 
ఆధునిక ప్రజాస్వామ్య స్ఫూర్తిలో భాగమే. ఇతరులకు యిబ్బంది కల్లించనంతవరకూ 
ఎలాంటి వ్యసనాన్నయినా నెత్తిమీద పెట్టుకోవచ్చనేది పాక్షికంగానే సరైంది. నిజానికీ 
విషయంలో లోతైన చర్చ జరగాల్సినవసరం వుంది. అవసరమయిన విషయాల 
పట్ల ఆరోగ్యకర రీతిలో సంవాదం జరిగే వాతావరణాన్ని ఏర్పర్చుకోడంలో 
ప్రగతిశీలశక్తులు విఫలమవడం వల్ల, ధైర్యంగా చర్చించబడ్డం వల్ల చాలా వరకూ 
పరిష్కారమయ్యే సమస్యలు సైతం మన దుందుడుకు విధానాల కారణంగా 
ప్రమాదకరంగా మారి వ్యవస్టీకృతమౌతున్నాయి. ఈ పరిస్థితిని నిజాయితీగా 
సమీక్షించుకోవటం అవసరం. పైన పేర్మొన్న వ్యసనాలన్నింటికీ వ్యక్తిగతంగా నేను 
బాధితుడ్ని. మొన్నమొన్నటిదాకా వాటికోసం శక్తినీ, వనరుల్నీ వెచ్చించడానికి సిద్ధపడిన 
వాడ్ని. కాబట్టే, ఆ రొంపి ఎంత లోతైనదో చర్చించే ప్రయత్నం చేస్తున్నాను. నిజానికి 
ఈ అలవాట్లన్నీ కౌమార దశలోనే ఎంతోకొంత పరిచయమౌతాయి. సమయాభావం 
వలనో, ఆర్థిక స్థితిగతుల వలనో చప్పబడిపోకుండా వ్యక్తిని వెంటాడే పరిస్థితి 
వచ్చిందంటే, యిక లోకం దృష్టిలో వ్యసనపరుడిలానే లెక్క ఐతే, అలవాటు, వ్యసనం 
ఒకటి కాదు. ప్రమాదకరస్థాయికి చేరిన అలవాటునే వ్యసనంగా చెప్పుకుంటే, 
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అందుకోసం అనువైన రీతిలో పరిష్మారమార్గాల్ని అన్వేషించడం కష్టమేం కాదు. 
ఐతే, దానికి అనుసరించాల్సిన మార్గాలేంటన్నదే ప్రశ్న 


బహిరంగ ధూమపానాన్ని నిషేధించడం వల్ల పాక్షికంగానైనా ఫలితం 
వచ్చిందంటే అందుక్కారణం జనాభాలో ఎక్కువమందికి అది నిజంగానే పెద్ద 
పట్టించుకోవాల్సిన సమస్యగా కనిపించడం. సిగరెట్‌, బీడీ, చుట్ట కారణంగా జీవితాల్ని 
నాశనం చేసుకొంటున్న దాఖలాలు రోజూ మన కళ్ళముందే కనిపిస్తాయి. ఇంట్లోకి 
తిండీ, బట్టా ఉన్నా లేకున్నా గుండెల్లోకి పొగపోకపోతే ఏం చేయాలో పాలుపోకుండా 
ఏం చేయడానికైనా సిద్ధపడేవార్ని ఏదో సందర్భంలో ప్రతి ఒక్కరం చూస్తూనే ఉ 
ంటాం. ఈ భయంకరమైన దురలవాటు బారినపడి కుటుంబ సభ్యుల ఆరోగ్యాల్ని 
సైతం దారుణంగా పాడుచేసి జీవితంలో అత్యధిక భాగం సంపాదించిన దాన్ని 
ఊదిపారేసే వారికి ఏ ఊర్లోనూ కొదవలేదు. ఇక నోట్లో పొట్లాలేసుకునే వారి 
గురించి చెప్పుకోవాలి. రకరకాల వక్శల్నీ, ఆకుల్నీ సున్నంతో కలిపి నోట్లో పెట్టుకుని 
అదేపనిగా ఉమ్ముతూండే ఈ ఉలిపిరి మనుషులకు ఎక్కడైనా ఊయడం తమ 
హక్కనే భ్రముంటుంది. అందుకే ఆ పొట్లాలతో నోరునీ - కడుపునీ మురిగ్గుంట 
చేసుకోవడానికి తాపత్రయ పడుతుంటారు. ఈ విధమైన గుట్కా ఖైనీ, పొగాకు ఉ 
త్పత్తుల వలన తీవ్ర అనారోగ్యాలకూ, ఆర్థిక అసమానతలకూ గురౌతోన్న ఎంతోమంది 
జీవితాంతం ఈ ఉత్పత్తులకి బానిసలుగా తప్పా ఆరోగ్యకర సజీవ వ్యక్తులుగా 
మారకపోవడానికి కారణమైన నేరంలో, సాంఘిక స్పృహ కలిగి స్పందించకుండా 
స్తబ్ధంగా ఉండిపోయే ప్రతి ఒక్కరికీ భాగముందన్నదో నిజం. అందుకనే మన 
దేశంలో వ్యసన వ్యతిరేక విధానమనేదానికి బుద్దుడు, గాంధీ కాలం నుండి మద్దుతు 
లభిస్తున్నప్పటికీ ఎక్కువమంది ప్రజానీకం మానడం లేదు. ఇందుకు కారణాల్ని 
వీలైనంత హేతుబద్ధంగా పరిశీలించడం ముఖ్యం. 


మందిని మత్తులో ముంచి తమ పబ్బం గడుపుకోవడమనేది అనాదిగా 
ఈ దేశంలో ఉంది. సురాపానం చరిత్ర ఈనాటిది కాదు. అనేక సమస్యలతో 
సతమతమౌతోన్న మన దేశానికి ఇంత స్థాయిలో తాగుడు అవసరమా? అని 
శతాబ్దాలుగా అనేకమంది ప్రశ్నిస్తూనే ఉన్నా జవాబివ్వడానికి మాత్రం పాలకులు 
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సిద్ధపడటం లేదు. భారద్దేశంలో మద్యపానం చాలా మౌలికమైన - (ప్రధానమైన 
సమస్య. బ్రాందీకీ, బీదరికానికీ చాలా దగ్గరి సంబంధముందన్న విషయం మన 
సాంఘిక వ్యవస్థను లోతుగా అధ్యయనం చేసిన వారెవరూ కాదనలేనిది. అయితే, 
రానురానూ ప్రభుత్వాలు సైతం విలువలకు తిలోదకాలిచ్చి స్వార్ధంపైనే స్వారీ 
చేస్తూండడంతో వ్యసనాలనేవి స్టోమతున్న ఏ కొద్దిమందికో పరిమితమయిన 
అలవాట్లుగా కాక, అత్యధిక శాతం మందిని లోబర్చుకుని వారి బతుకుల్ని బుగ్గి 
చేయడం ద్వారా ఆదాయం సమకూర్చుకునే అమానుష కార్యక్రమాలుగా చలామణీ 
అవుతున్నాయి. ఇక శృంగారాన్ని ప్రపంచంలో మొట్టమొదటి సారిగా “శాస్త్రంగా 
నిర్వచించిన ఈ దేశంలో ఈ రోజు ఇంటర్నెట్‌ పోర్నోగ్రఫీ రాజ్యమేలుతోంది. స్త్రీ 
పురుషుల పడకగదికి మాత్రమే పరిమితమవ్వాల్సిన విషయాలు సైతం విద్యార్థి 
దశలోనే కౌమార యువతపై విశ్చంఖల ప్రభావాన్ని చూపిస్తూ లైంగిక అరాజకత్వాన్ని 
ప్రేరేపిస్తున్నాయి. సామాన్య మానుష శృంగారాన్ని తేలికగా తీసిపారేస్తోన్న వివిధ 
వెబ్‌సైట్లు భాగస్వామిని ఏదో విధంగా హింసించి ఆనందించడాన్నే 'మగతనంగా” 
ప్రచారం చేస్తూ రాక్షసరతిని ప్రోత్సహిస్తున్నాయి. సాధారణంగా భాగస్వామితో చేసే 
సెక్స్‌ కంటే నిషేధిత లైంగిక సంబంధాల్ని (అమ్మ, నాన్న అక్క అన్న, చెల్లి, 
తమ్ముడు....) ఏర్పర్చుకోవడమో అత్యాధునిక దృక్పధంగా చలామణీ చేస్తున్నారు. 
ఒకప్పుడు పుస్తకాలకి మాత్రమే పరిమితమైన ఈ బూతు కథలు దృశ్యరూపంలో 
కెక్కి యువత బుర్రచెడగొట్టి మానవ సంబంధాల్లోని సున్నితత్వాన్ని హత్య చేస్తున్నాయి. 
స్త్రీని కేవలం 'ఆి పనికి మాత్రమే పనికొచ్చే శారీరక వస్తువుగా చూపించడంతో 
అసలే పురుషాధిక్యతనే భయంకరమైన రోగంతో బాధపడుతోన్న ఈ దేశానికి 
పుండుమీద రోకలి పోటుగా ఈ అశ్లీల చిత్రాలు దాపురించాయి. 


వీటన్నింట్లో ఏవి వ్యక్తిగత స్వేచ్చ కిందికొస్తాయనే విషయాన్ని చర్చించుకునే 
ముందు మరోపూట పస్తుండే మనుషులున్న మన సమాజంలో, అక్కరకు మించిన 
ఆధునిక విలాసాల్ని ఆదరాబాదరగా అనుభవిస్తున్నవారు కొంతమందైతే, ఆకలేసి 
కడుపు నిండా గాలి పీల్చుకుని కాళ్ళు ముడుచుకుని పడుకునే ఎక్కువమందిని 
చూస్తూ, లెక్కకు మిక్కిలిగా నాగరిక కులాసాన్ని నంగినంగిగా నంజుకుంటున్నవారు 
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కొద్దిమందైతే, నాభికి నడుమంటుకుపోతున్నప్పుడు నవనాడుల్నీ నీటితో శుద్ధిచేస్తూ 
రాత్రంతా గింజుకుంటూనే నిద్రపోతోన్న ఎంతోమంది పేద వృద్దుల గతిని పోలుస్తూ 
“వ్యసనం అనే పేరెత్తడానికే సిగ్గుపడాల్సిన సందర్భంలో, మళ్ళీ వాట్ని సమర్ధిస్తూ 
“స్వేచ్చ గురించి మాట్లాడ్డమంత అన్యాయం మరోటి లేదు. ఇదిలాగే కొనసాగితే 
యావద్దేశమూ కూడా ఏదోక అవాంఛనీయమైన యావతో కొట్టుమిట్టాడే సేవక 
మనస్తత్వంలోకి వెళ్ళిపోయి స్వచ్చంద బానిసత్వాన్ని ఆలింగనం చేసుకోవడానికి 
అట్టే కాలం పట్టదు. అలా కాకుండా వుండాలంటే, ముందు ఎవరికి వారు వ్యక్తిగత 
మార్చుకు సిద్ధపడాలి. సమిష్టి సంస్మరణోద్యమాలకి స్వీకారం చుట్టాలి. ప్రజాస్వామిక 
విధానంలో వ్యసనాలనేవి సామాజిక ద్రోహంగా ఎంచబడాలి. ప్రజామోదం వున్న 
ప్రతీదీ ప్రజాస్వామికమైంది కానట్టే, వ్యక్తి చేసే ప్రతీదీ వ్యక్తిగత స్వేచ్చ పేరుతో 
సమర్ధించుకుంటే సరిపోదు. ఒక వ్యక్తి ఎవరికీ ఏ ఇబ్బందీ కలిగించకుండా పొగాకు 
వినియోగించడం వల్లనో, మిత్రులోనో భాగస్వామితోనో మద్యపానం చేస్తూ నచ్చిన 
సినిమాలు చూడ్డం వల్లనో సమాజానికొచ్చే నష్టం అప్పటికప్పుడు ఏదీ వుండక 
పోవచ్చును కానీ అంత కచ్చితమైన నిర్ధిష్ట పరిధులకు పరిమితమయితే అసలు 
వ్యసనాలకు సంబంధించిన సంవాదం ఈ దేశంలో ఎప్పుడూ వివాదస్పదం 
అయ్యుండకపోనని గుర్తించడం ప్రధానం. 


అంతేకాక మన సమాజంలో ప్రధానంగా వ్యననమనేది కూడా 
పురుషాధిపత్యానికి లోబడుండాల్సిందే కాన ఇక్కడ కూడా బాధితురాలు స్తీనే. స్త్రీలు 
కూడా సమానత్వాన్ని అలుసుగా చేసుకుని సిగరెట్లు కాలుస్తూ మందు కొడుతూ 
డ్రగ్స్‌కి అలవాటు పడుతూ జీవితాన్ని నాశనం చేసుకుంటున్నారని గగ్గోలు 
పెట్టేవారికర్థం కావల్సింది, అసలు అవన్నీ చేసేలా స్త్రీని బలవంత పెడుతోంది, 
ప్రోత్సహిస్తోందీ పురుషుడనే నిజం. స్త్రీ సిగరెట్‌ ఎలా కాలిస్తే తనకు బాగుంటుందో, 
తనకందిస్తూ ఆమె కూడా ఎలా తాగితే తనకు నచ్చుతుందో, ఆమె సెక్స్‌లో ఎలా 
వుంటే తనకు ఇష్టమో... అలా అంతదాకా మాత్రమే స్త్రీ “స్వేచ్చా స్వాతంత్రాల్ని' 
పొందగలుగుతోంది. బానిసను బానిసగా పేర్కొంటూ అధికారం చెలాయించడం 
చాలా కష్టం. అదే బానిసను స్వతంత్రేచ్చ పేరుతో నామమాత్రపు సౌకర్యాలతో 


8 వ్యవస్థలు - వ్యసనాలు 


కట్టడిచేస్తే, యిక యాజమాన్య హక్కుకు హద్దుండదు. ఎప్పుడు చైతన్యం వచ్చి 
తిరగబడతారోనని భయపడుతూ పూర్తి బానిసజాతిని పోషించేకంటే వార్ని వారు 
స్వతంత్రులుగా భావించే బానిసల్ని ఉంచుకోవటం చాలా సులభం. ప్రస్తుతం 
ప్రపంచంలోనున్న అత్యధిక శాతం మంది అణగారిన ప్రజల పరిస్థితిదే. స్త్రీలు 
కూడా ఇందుకు మినహాయింపు కాదు. ఎంతోమంది అభాగ్యులు, నిర్భాగ్యులు 
బతుకీడుస్తున్న ఈ భూమ్మీద విచ్చలవిడిగా విరగబడ్డానికి మాకు హక్కు లేదా అని 
ప్రశ్నించేవారికర్థం కావల్సింది, ఈ వ్యసనాలన్నింటినీ కట్టకలిపి కోట్లసార్లు 
అనుభవించినా రాని 'కిక్కు, అన్నార్తుల ఆకలికేకల్నీ అసహాయులు దీనగాధల్నీ 
మనస్ఫూర్తిగా విని, కుదిరినంతలో సాయమందించడానికి ముందుకొచ్చే ఆ క్షణంలో.. 
ఆ క్షణంలో.... వారి కళ్ళల్లో కనిపించే దీనమైన కృతజ్ఞతా, వారి గుండెల్లోంచి 
వినిపించే (ప్రేమభరిత వేదన... ఈ ప్రపంచంలో దేనికీ సాటిరాని, కల్తీకి తావులేని 
స్వచ్చమయిన అనుభూతిని ప్రసాదిస్తాయి. ప్రతిరోజూ పోరాటమేనని తెల్సి కూడా 
ఆ క్షణం వారికానన్నవాన్తం అందించినందుకూ, ఆదుకోడానికి 
ముందుకొచ్చినందుకూ ఆత్మీయంగా దీవిస్తాయి. లోకంలో చేయడానికింత పనిని 
పెట్టుకుని పనికిమాలిన పనుల్ని వెతుక్కోవడం, వాటి వెంటబడటం ఎంత వివేకం? 
పైగా ఈ పనుల్ని చేయడానికి మాకు స్వేచ్చలేదా అని ప్రశ్నించడం చేయాల్సిన 
పనుల్ని చేయలేని అసమర్ధతకు చిహ్నంకాని స్వతంత్రేచ్చకు కాదేమో, ఆలోచించండి. 
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సారా నుండి బ్రాందీ దాకా... ! 


ప్రజల ఆరోగ్యాల్ని పాడుచేసే హక్కునూ, వారి జీవితాల్ని బుగ్గిపాలు చేసే బాధ్యతనూ 
నాగరిక ప్రభుత్వాలు పెద్ద మనసుతో భుజాన్నేసుకున్నాయి. అందుకే గ్రామాల్లోని 
బీదబిక్కి ప్రజలు సారాతాగి చవకగా చావును ఆహ్వానించడం చూడలేక మృత్యువుని 
కూడా ఖరీదైన మద్యంతోనే స్వీకరించమని చట్టం చేసేసాయి. ప్రజలందరూ ప్రభుత్వం 
నిర్దేశించిన కంపెనీ బ్రాందీ ద్వారా మాత్రమే బకెట్టు తన్నేయాలి తప్ప చవగ్గా 
దొరుకుతోందనే సాకుతో సారాని సహించకూడదు. ఆధునిక ప్రజాస్వామ్యం జనాన్ని 
దోచే హక్కును కూడా తనకు తానే ఆపాదించుకుని, అక్రమంగా వ్యాపారాలు 
చేస్తున్నవారి స్థానాన్ని భర్తీ చేయాలని తాపత్రయపడుతోంది. మందుకొట్టడం తప్పా 
కాదా అనే చర్చను ప్రారంభించడమే గొప్ప అనాగరిక నేరంగా, సాంఘిక అసభ్యతగా 
పరిగణిస్తున్న ప్రస్తుత వ్యవస్థలో కనీసం ఆ వినియోగించే మద్యం ఖరీదునీ, 
పరిమాణాన్ని తగ్గించాలని పాలకుల్ని బతిమలాడుకోవడమో ప్రహసనంగా 
సాగుతోంటే, ఆ తాగేదేదో 'నాణ్యమైంది” తాగమనే ధోరణే గ్రామాల్లో కనిపిస్తోంది. 
వినాశకరమయిన అలవాటును సైతం వినూత్నంగా పాటించడం విలక్షణతగా 
చూడబడుతోంది. ఈరోజు తాగేవారిని మానమని చెప్పడానికి, మాన్పించడానికి 
ప్రయత్నించడానికి బదులు ఖరీదైన మద్యాన్ని పరిమిత మోతాదులో మాత్రమే 
తీసుకోమని బుజ్జగించడం పరిపాటయిపోయింది. ఈ సందర్భంగా తలెత్తే వొక 
తెలివయిన వాదనేంటంటే, నాణ్యతలేని సారా తాగడం వల్ల వొచ్చే ప్రమాదాల్ని 
నివారించడానిగ్గానూ, నాణ్యమయిన మద్యం దుకాణాల్ని (గ్రామాల్లో పెట్టడం 
మంచిదేనన్న భావం ప్రజల్లో కల్గించడం. అంటే, తక్షణ ప్రభావం చూపే చావును 
వెతుక్కునే పనిని ప్రజలకు నిరాకరించీ, వాయిదా పద్ధతిలో ప్రభుత్వమే పౌరులకు 
మరణాన్ని ప్రసాదించడం. జనాలు ఏ విషం తాగి చావాలనే విషయంలో సైతం 
వారికి స్వేచ్చనిచ్చే స్థితి లేదు. కాబట్టి కచ్చితంగా పాలకులు నిర్దేశించిన అధికారిక 
విషాన్ని (కంపెనీ మద్యాన్ని) మాత్రమే తాగే వీలు కల్పించబడింది. ఆధునిక రాజ్యంగా 
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గుర్తించబడిన సమాజంలో చావడానికి కూడా నాగరిక మార్గాల్ని అనుసరించకపోతే 
ఎక్కడ తన అనాగరికత బయటపడుతుందోనని భయపడ్డ పాలకవర్గం ప్రజానీకానికి 
అలుపెరుగని సులువైన మారణ మార్గంగా బ్రాండెడ్‌ (బాందీని మాత్రమే 
ప్రతిపాదిస్తోంది. ముఖ్యంగా బడుగు బలహీన వర్గాల ప్రజల్లో ఖరీదైన మద్యం 
తాగడమనే గుణాన్ని ఆహ్వానించాల్సిన లక్షణంగా ప్రచారం చేయడం వల్ల 
విదేశీమద్యం పట్ల అప్రయత్నంగానే ఒక రకమైన ఆరాధనాభావం పెరుగుతోంది. 
మనుషుల్ని చులకనగా చూస్తూ వస్తువుల్ని పూజించడమే (ప్రధానంగానున్న 
సమాజంలో జరుగుతున్న యదార్థ పరిణామాల్ని జనాలు గ్రహించకుండా చేయడానికి 
వారిని ఎల్లప్పుడూ ఏదోక మత్తులో ఉంచడం గుప్పెడుమంది స్వార్థపరులకి 
అత్యంతవసరం. అందులో భాగంగానే మనకు కులం మత్తు, మతం మత్తు, వర్గం 
మత్తు, వర్ణం మత్తు, వస్తువుల మత్తు, లింగం మత్తు, ప్రాంతం మత్తు, పంతం 
మత్తు... లాంటివన్నీ ఉన్నాయి. వీటన్నింటితో బాటూ ఈ మద్యం మత్తు కూడా 
చాలా ప్రమాదకరంగా ప్రభలుతూ దేశంలోని యువతరాన్ని కూపస్థ మండూకాలుగా 
మార్చి మత్తులో పడుకోపెడుతోంది. నవయవ్వన జీవన చైతన్యంతో నలుదిక్కులూ 
పిక్కటిల్లేలా సృజనాత్మక నగారాల్ని వినిపించాల్సిన యువత, నాలుగ్గోడల నడుమ 
నలిగిపోతూ నక్కజిత్తులకు బలైపోతూ జీవచ్చవాలుగా మగ్గిపోతున్నారు. ముఖ్యంగా 
పల్లెల్లో ఆరోగ్యంతో మిసమిసలాడుతూ వుండాల్సిన యువత మాయదారి మద్యం 
బారినపడి నిరంతరం రుసరుసలాడే మానసిక బానిసలుగా, శారీరక రోగ(గ్రస్తులుగా 
తయారవుతున్నారు. దేశ ప్రజలందరికీ కూడు, గుడ్డ, గూడు, నీడల్ని వాగ్దానం 
చేసిన సొరాజ్టెం వాటన్నింటినీ ప్రజలు మర్చిపోడానికీ, వాళ్ళలో వాళ్ళే తాగి 
తందనాలాడుతూనో లేదా తన్నుకు చస్తూనో ప్రశ్నించకుండా వుండడానికీ 
గ్రామగ్రామానా మద్యాన్ని ప్రవేశపెట్టింది. ఇది చాలా అన్యాయకరమయిన విషయం. 
తాగడం తప్పొప్పుల సంగతిని పక్కనపెట్టినా ప్రభుత్వం ప్రజల తాగుడును 
ఆదాయవనరుగా చూడటం, ప్రజలచేత ప్రతీ సంవత్సరం నిర్దిష్ట లక్ష్యాలు పెట్టి 
మరీ తాగించడానికి ప్రయత్నించడం దారుణం. ఒకవైపు విద్య, వైద్య, వసతి సౌకర్యాల 
గురించీ, సంక్షేమ కార్యక్రమాల గురించీ అంతెత్తున ప్రచారాలు చేసే పాలకులు 
మరోవైపు బాల కార్మిక వ్యవస్థకూ, నేరాలకూ, ఆర్థిక క్షీణతకూ, అసమానతలకూ, 
స్త్రీలపై దాడులకూ, అనారోగ్యాలకూ, ప్రమాదాలకూ కారణమైన మద్యాన్ని నిస్సిగ్గుగా 
అందలమెక్కించుకోవడం అమానుషం. కులం-మతం లాగానే మద్యం విషయంలో 
సైతం రాజకీయ వొత్తిడితోబాటు సాంఘిక క్రమాన్ని కూడా సంస్కరించుకోవడం 
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ముఖ్యం. రాజకీయ నాయకులు మొదలుకుని, నటీనటులు, సెలబ్రిటీలు చివరికి 
సామాజిక కార్యకర్తలు కూడా మద్యపానాన్ని వ్యక్తిగత విషయంగా కాక సామూహిక 
క్రతువుగా, సామాజిక సభ్యతకు సంకేతంగా భావించడం వల్ల ఈ దేశపు 
పేదమధ్యతరగతి ప్రజానీకంలో మద్యపానమనే దానికి ఉన్నతమైన రూపాన్నివ్వడం 
జరిగింది. సమాజంలో ఉన్నతులుగా చలామణీ అవుతున్న వ్యక్తుల అలవాట్ల ప్రభావం 
ఆయా అనుచరులపైన పడటంతో, మందుకొట్టడమనేదొక ఉన్నతస్థాయి అలవాటుగా 
పరిగణించే స్థాయికి ఎదిగిపోయింది. అస్తిత్వంలో నున్న ప్రతీ అవలక్షణానికీ ఏదో 
విధమైన సమర్ధనీయ సిద్ధాంతాల్ని రూపొందించడమే పనిగా పెట్టుకున్న కుహనా 
మేధావుల కారణంగా ప్రమాదకరమైన విధ్వంసక అంశాలు సైతం ప్రజానీకంలోని 
కొంతమందిచేత అంగీకరించబడుతున్నాయి. వ్యవస్థలోని అసమానతలకూ - 
అణిచివేతలకూ ఎక్కడ కారణాల్ని వెతికేందుకు ప్రయత్నిస్తారోననే భయంతోనే 
అత్యధికశాతం మంది ప్రజల్ని అవివేకులుగా, అర్థ వివేకులుగా మలుస్తుంది 
పాలకగణం. వారి వివేకం పొరపాటునైనా ఎక్కడ మేల్కొంటుందోననే బెంగతో 
కుదిరినన్ని కృత్రిమ రంగుతెరల్ని రంగరించి వారి తెలివిని గంగలో ముంచేయడం 
జరుగుతుంది. దాన్ని మునిగిపోకుండా కాస్తోకూస్తో ఒడ్డుకుచేర్చి కాపాడే యత్నాలలోనే 
నాగరిక ఉద్యమాల భవితవ్యం ఆధారపడి వుంటుంది. ప్రజల్ని తాగించడం ద్వారా 
ఖజానా నింపుకుందామనే రాజ్యం అదే కాలంలోనైనా అనాగరికమైనదే. అందుకే, 
అలాంటి స్థితిని ప్రజలచేత శాస్త్రీయంగా అధ్యయనంచేసి సమిష్టిగా వ్యతిరేకింప 
జేయాలి. అంతిమంగా మద్యపాన వ్యసనం అనాగరికదశను సూచించే ఒకానొక 
చిహ్నమేకాని ఆనందాన్ని ప్రదర్శించుకుందుకో, అనుబంధాన్ని పెంచుకుందుకో 
పనికొచ్చే సాధనం కాదని గ్రహించడం అవసరం. తనకొచ్చే ఆదాయానికి తానే 
గండికొట్టుకునేందుకు సిద్ధపడే స్వభావం ఈనాటి ప్రభుత్వానికెలాగూ లేదు కాన 
విధ్వంసకరమైన అభివృద్ధికన్నా విచక్షణతో కూడిన ప్రజా సంక్షేమ పాలనను కాంక్షించే 
వ్యవస్థ దిశగా ముందడుగు వేస్తూనే వినాశకరమయిన వ్యసనాలకు సంబంధించిన 
సమాచారంతో కూడిన ప్రచారోద్యమాల్ని (ప్రజానీకంలో ప్రవేశపెట్టి ఉన్నతమైన 
వ్యవస్థకు వ్యసనమనేదెంత ప్రమాదకారో సోదాహరణంగా వివరించగల్లాలి. 
అనాగరికతను పాటిస్తూ అనారోగ్యాన్ని ఆహ్వానించే క్రమంలో సారాఐనా బ్రాందీ 
ఐనా ఒక్కటేన్న నిజం గుర్తించాలి. 


Emm సా 


శల వ్యవస్థలు కా వ్యసనాలు 


ప్రజాస్వామ్యమా* 'పెగ్లు స్వామ్యమా? 


ఈ మధ్యనే ప్రముఖ సామాజిక కార్యకర్త స్వామి అగ్నివేష్‌ మద్యపాన సమస్యపై 
దేశవ్యాప్తంగా ప్రచారయాత్ర చేస్తానని ప్రకటించారు. ప్రజల జీవితాల్ని కోరి 
విధ్వంసంచేస్తూ ఆదాయం సమకూర్చుకునే పాలక వ్యవస్థలో పాదయాత్రల ఫలితం 
పాక్షికమేననడంలో సందేహాలక్మర్లేదు గానీ ఇంత కాలానికి సామాన్యుల జీవితాల్లోని 
వాస్తవ స్థితిగతుల్ని మేధావులు పట్టించుకోవడాన్ని ప్రజాతంత్రవాదులు హర్షించాలి. 
అదికారంలోకి వచ్చీరాగానే కల్లు దుకాణాలకు అనుమతులిచ్చిన తెలంగాణా ప్రభుత్వం 
సొంతంగా బీప్‌ లిక్కర్‌ వ్యాపారంలోకి ఒకవైపు దిగుతుంటే, బెల్ఫ్‌షాపుల్ని 
నిర్మూలిస్తామని అధికారం చేపట్టిన ఆంధ్రా పాలక వర్గం మరోవైపు అక్రమ గొలుసు 
దుకాణా లన్నింటికీ చట్టబద్ధమైన అనుమతులిచ్చి సామాన్యుల జీవితాల్ని మద్యానికి 
నైవేద్యంగా పెట్టింది. ఒకనాడు ఇలాంటి పరిణామాల్ని ధైర్యంగా ప్రశ్నించగలిగే 
వాతావరణం కూడా అకారణమయిన మౌనాన్ని పాటించడమే మంచిదనుకోవడంతో 
ఈ దేశానికి తాగడమనేది “సాధారణమైపోయి”, మద్యం మానవాళికి 
అవసరమనుకోవడం మామూలైపోయింది. గతంలో ఊరికి దూరంగా కొద్దిమంది 
పెద్దమనుషులకి మాత్రమే సాధ్యమయిన ఈ వ్యాపకం, గాందీ, అంబేద్మర్‌ల విగ్రహాలే 
తప్ప ఆలోచనల్ని గాలికొదిలేసిన నాయకుల కారణంగా ఈరోజు జనాభాలోని 
అత్యధిక శాతం మందిని లోబరుచుకుని మొత్తంగా వ్యవస్థని శాసించే వ్యసనమైంది. 
ఇంతలో మన అబ్కారీ శాఖామాత్యులు ఏ కళనున్నారో ఏమో మద్యాన్ని 
ఆదాయవనరుగా చూడటం లేదనీ, మద్యం వల్లనొచ్చే అనర్ధాల్ని గురించి ప్రచారం 
చేస్తామనీ బహిరంగంగా ప్రకటించారు. ఈ రకమయిన ప్రకటనల సారాన్నే గత 
డెబ్బై సంవత్సరాలుగా భారతదేశం అనుభవిస్తోందని గుర్తుంచుకుంటేకాని మన 
మంత్రుల మాటల్లోని భావం మనకర్థం కాదు. 

ప్రసార మాధ్యమాల్లో యువతపై విపరీతమయిన ప్రభావం చూపే కథా 
నాయకులచెత మద్యపానం చేసే దృశ్యాల్ని అనుమతిస్తూ, గ్రామాల్లో విపరీతమైన 
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మద్యం దుకాణాలని తెరుస్తూ, ప్రజలకి ఆదర్శవంతంగా వుండాల్సిన ఉన్న 
తాధికారులు, నాయకులే బహిరంగంగా మద్యపానాన్ని ప్రోత్సహిస్తూంటే ఇలాంటి 
ప్రకటనలు చేసి చేతులు దులుపుకోవడమనే ధోరణి ప్రభుత్వానికెంతగా అలవాటైందో 
అర్థమౌతుంది. ప్రజల ప్రజాస్వామిక హక్షుల్నీ ప్రజాతంత్ర ఉద్యమాల్నీ అన్యాయంగా 
అణిచేయడానికి ఉపయోగించే ప్రభుత్వ చట్టాల్లో అసాంఘిక శక్తుల్ని కట్టడిచేసే 
యత్నం చేస్తే సమాజానికి ఉపయోగపడే ఫలితాల్ని సాధించొచ్చని గుర్తించడం 
అవసరం. ఈ శతాబ్దపు అహింసామూర్తిగా కీర్తించబడిన మహాత్మాగాంధీ స్వయంగా 
“చట్ట సహాయంతో ప్రజలు తమ అలవాట్లను మార్చుకునేలా చేస్తే అది పశుబలాన్ని 
ఉపయోగించడం కాదు. హింస కాదు. చట్టం ద్వారా మద్యం అమ్మకాలను ఆపించి 
దానివల్ల మద్యప్రియులను వారి అలవాటు మానుకునేలా చేయడం హింస కాదు.. 
మద్యం అమ్మడం ప్రభుత్వం పని కాదు” అంటారు. (చూడు; మహాత్మాగాంధీ సంగ్రహ 
రచనలు, 24వ సంపుటం, 274వ పుట, 21-6-1924)" ఆచరణాత్మకంగా 
అనేక ప్రజా సమస్యలపై గొప్ప నిర్మాణాత్మక కృషి చేసిన ఆచార్య వినోబాజీ కూడా 
మద్యపానం సమస్యపై అక్షరాస్యతనే విభాగంలో స్పందిస్తూ, “నా దేశం నిరక్షరాస్య 
దేశమైనా ఫర్వాలేదు కానీ ముందు అది వ్యసనం నుంచి విముక్తం కావాలం”టారు. 
ఈ సమస్య విసృతినీ, దీనిపై దృష్టిసారించాల్సిన అత్యయిక పరిస్థితినీ అర్ధం చేసుకుంటే 
తప్ప మద్యం మహమ్మారి విశ్వరూపాన్ని వీక్షించడం కుదరదు. కొద్దోగొప్పో సంబందిత 
సమస్యపై అవగాహన కలిగున్నామనీ, పరిమితుల్లో అయినా స్పందించి 
పనిచేస్తున్నామని అనుకునేవారికి సైతం ఈ విషయంలో లోతైన కార్యాచరణతో 
కూడిన ప్రాపంచిక దృక్పధం లేపోవడంతో మద్యపాన వ్యతిరేకతనేది సంఘటిత 
రూపంలో వ్యక్తం కావడం లేదు. 

(ప్రముఖ పాత్రికేయుడు పాలగుమ్మి సాయినాధ్‌ భారతదేశంలోని అత్యంత 
వెనుకబడిన కరువు ప్రభావిత ప్రాంతాల్లోని పరిస్థితుల్ని క్షేత్రస్థాయిలో అధ్యయనం 
చేసి రాసిన 'Everybody loves a good Drought [గ్రంథంలో నెల్లూరు జిల్లా 
దూబగుంట ఉద్యమంతో పోల్చదగ్గ తమిళనాడులోని పుదుక్కాటైలో జరిగిన మద్యపాన 
వ్యతిరేకోద్యమాన్ని గురించి వివరిస్తూ, "PUIrsUiNg a story on the links be- 
tween arrack and poverty wasn't quite so simple ... Arrack seems a 
close companion of poverty" అంటారు. ఆసక్తికరమయిన విషయమేమిటంటే 
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దూబగుంట సారా ఉద్యమానికి అక్షరజ్యోతి కార్యక్రమం ఎలా పరోక్షంగా 
కారణమైందో తమిళంలో 'అరివోలి ఇయక్క్మమ్‌” (జ్ఞానజ్యోతి - Light of Knowl- 
౭dg౭) కార్యక్రమం అలా కారణమయిందని చెబుతారిందులో. దేశంలోని పేదరిక 
పరిస్థితుల అధ్యయనానికీ అసమానతల్ని ఎదురుకుంటూ బడుగు బలహీన వర్గాల 
ప్రజలు అనుభవిస్తున్న కష్టాలకి కారణాల్ని వెలికితీయడం పట్ల ప్రామాణికంగా 
భావించబడిన ఈ రిపోర్టులో మద్యపానం వలన ప్రజలు పడే బాధల్నీ దానిపై 
స్త్రీల తిరుగుబాటునీ చర్చించడం కోసమే (ప్రత్యేకంగా రెండు అధ్యాయాలు 
కేటాయించడం జరిగిందంటే ఈ మద్యం మన దేశాన్నెంతలా నాశనం చేస్తోందో 
గ్రహించవచ్చు. “కుటుంబం పట్ల, స్త్రీల పట్ల బాధ్యతారహితంగా ప్రవర్తించే 
పితృస్వామిక వ్యవస్థ యొక్క దురలవాట్లపై పోరాడాలంటే రాజ్యంతో పోరాడక 
తప్పదని ఆ (మద్యవ్యతిరేక) పోరాటం రుజువు చేసింద”ని* గుర్తిస్తే కాని మన 
ప్రయాణం ఎక్కడ మొదలెట్టాలో స్పష్టం కాదు. 

ప్రస్తుత వస్తువినిమయ సమాజం ప్రజల ఆరోగ్యకరమయిన అలవాట్లను 
రూపుమాపి, వాటి స్థానంలో విచ్చిన్నకరమయిన రుగ్మతల్ని ప్రవేశపెడుతోంది. 
అందులో భాగంగానే అందరికీ సులువుగా లభ్యమవుతున్న ప్రకృతి ప్రసాదితాలైన 
గాలీ, నీరు, వేడి, చలి ఎందుకూ కొరగానివిగా చూడబడుతూంటే, వీట్ని దుర్మార్గంగా 
కలుషితం చేయడం ద్వారా ఉత్పత్తయ్యే కృత్రిమ రసాయన వ్యర్థాలతో కూడిన 
కార్పోరేట్‌ ప్రమాదకర సరుకులన్నీ విలువైనవిగా భావించబడుతున్నాయి. దేశంలోని 
వివిధ కరువు ప్రాంతాల్లో, గిరిజన గూడాలలో, తండాల్లో, అనేక గ్రామీణ ప్రదేశాల్లో, 
పట్టణాలు, నగరాల్లోని దళితపేటల్లో, మురికి వాడల్లో తాగునీరివ్వలేని పాలక 
యంత్రాంగం అడుగడుగునా బార్లనీ, కూల్‌ డ్రింకుల్నీ ప్రవేశపెట్టి జనాల్ని బురిడీ 
కొట్టించడమే లక్ష్యంగా పనిచేస్తుంటుంది. "If 2 Civilized culture is with- 
drawn, a brute culture replaces 1౮ అంటాడు హోవార్డ్‌ ఫాస్ట్‌. నిజానికి 
స్వాతంత్రోద్యమంలో ఒక ప్రధాన భాగంగా సాగిన మద్య వ్యతిరేకోద్యమం చిన్నదేం 
కాదు. దౌర్భాగ్యమేమిటంటే, ఏ విలువల కోసం మన పూర్వీకులు నిలబడి పోరాటాలు 
చేసారో వాటిపట్ల ఈనాటి వారసత్వ ఉద్యమకారులెవరికీ లోతైన తాత్వికవగాహన 
లేకపోవడం. ఆ కాస్త ఉన్నది కూడా స్తబ్దతనే పట్టుకు వేళాడటం. 1922లో ఉ 
దృతంగా జరిగిన మద్యపాన వ్యతిరేక ఉద్యమంలో భాగంగా తూర్పుగోదావరి జిల్లాలో 
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(బ్రహ్మాండమయిన కదలికొచ్చిందనీ అమలాపురంలో సారా పాటల వేలాల్ని 
బహిష్మరించడం, ఉప్పాడలో మద్యం దుకాణాల పికెటింగ్‌ నిర్వహించడం, కల్లుగీత 
చెట్లను నరికించడం కూడా జరిగిందనీ, ఈ కార్యక్రమాల్లో చురుకుగా పాల్గొన్నందుకు 
కాకినాడలో ప్రకాశం పంతులుగారి అధ్యక్షతన జరిగిన సభలో ప్రజానాయకులయిన 
చెలికాని రామారావు సహా మరో ఇద్దర్ని సన్మానించడం కూడా జరిగిందని 
తెలుస్తోంది. 

అహింసాయుత మార్గంలో తలెత్తిన స్వాతంత్రోద్యమ (ప్రభావంతో వృక్షరక్షణే 
లక్ష్యంగా హిమప్రాంతంలో జరిగిన ‘చిప్కో (h1pkం) ఉద్యమంలో హిమాలయ 
స్తీ సంఘం చేసిన మద్య వ్యతిరేక ఉద్యమం మొదలుకొని ఆయుధాలతోనే జాతి 
విముక్తని నమ్మిన సాయుధ పోరాటంలో భాగంగా తలెత్తిన మన్యం తిరుగుబాటులో 
గిరిజనుల చేత జీలుగుకల్లు మాన్పించడంకోసం ఆదివాసీ మహిళలు జరిపిన పితూరీ 
వరకూ, నక్సల్‌బరి వెలుగులో అసమానతల నిర్మూలనే లక్ష్యంగా ఉత్తరాంధ్రలో ఉ 
వ్వెత్తునెగసిపడిన శ్రీకాకుళ ఉద్యమం నుంచి అధికార మదాన్ని ఎదుర్మోడం కోసం 
ఎగజిమ్మిన తెలంగాణా సాయుధ పోరు దాకా, ప్రజా ఉద్యమాలన్నీ కూడా పౌరులు 
చైతన్యవంతం కావాలంటే మద్యాన్ని నిర్మూలించాలనే నిబద్ధతతోనే స్పష్టమయిన 
దృక్పధాన్ని అవలంభించినట్లు తెలుస్తోంది”. గ్రామాభివృద్ధిలో భాగంగా ఏదయినా 
గ్రామం సుఖంగా ఉండాలంటే ఆ గ్రామంలో విద్యనందించే పాఠశాల, కళాశాలలు 
వుండాలి. విజ్ఞానానికి గ్రంథాలయం వుండాలి. వైద్యానికి అన్ని వసతులతో కూడిన 
ఆసుపత్రుండాలి. తాగునీరు, సాగునీరు, రవాణా, శుభ్రత లాంటి సౌకర్యాలుండాలి. 
గ్రామం బాగవడానికి ఇన్ని కావాలి గానీ పాడుకావడానికి ఆ గ్రామంలో ఒక్క 
మద్యం దుకాణముంటే చాలు, యువత నైతికంగా, భౌతికంగా, ఆర్థికంగా, 
ఆధ్యాత్మికంగా, మానసికంగా దిగజారిపోతారు. స్పర్ధలు, నేరాలు, కొట్లాటలు 
ప్రభలుతాయి. గ్రామంలోని ప్రజల ఆరోగ్యం నాశనమౌతుంది. స్త్రీలు, పిల్లలు, 
బలహీనులపై దాడులు పెరుగుతాయి. సంసారాలు కూలిపోయి కుటుంబాలు 
చిధ్రమౌతాయి. మానవసంబంధాలు మంటగల్సిపోతాయి. కొద్దిరోజులు గ్రామంలోని 
ప్రజలంతా మద్యాన్ని స్వచ్చందంగా నిషేధించి చూస్తే అప్పుడు వారి జీవితాల్లో 
వచ్చే నిర్మాణాత్మక మార్పుకి వారే దాసోహమౌతారు. “ఇతరుల క్షేమానికి మనం 
హాని చేయని మేరకు, వారు తమ క్షేమం కోసం చేపట్టే చర్యలను మనం 
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అడ్డుకోనంతవరకూ మన సొంత క్షేమం కోసం మన సొంత తరహాలో పాటు 
పడడానికి మనకున్న అవకాశమే స్వేచ్చ” అంటాడు జాన్‌ స్టువార్ట్‌మిలో. జాతిని 
నిర్వీర్యం చేసే మద్యాన్ని ఇప్పటికయినా తరిమికొట్టే బాధ్యతను బుద్దిజీవులు, పౌర 
సమాజం, (ప్రజాసంఘాలు, స్వచ్చంద సంస్థలు తీసుకుని నిరంతరం జనాన్ని 
జాగ్భతంచేసే చైతన్యవంతమయిన కార్యక్రమాలు చేపట్టడంతోపాటు స్త్రీలనీ, యువతనీ 
మద్య వ్యతిరేక ప్రచారోద్యమంలో ముందుకొచ్చేలా ప్రేరేపించడం, ప్రభుత్వంపై 
ఒత్తిడి తేవడం మొదలైనవి జరగాలి. మద్యాన్ని ప్రభుత్వం ఆదాయంగాను, ప్రజలు 
ఉపశమనంగాను, యువత విలాసంగాను చూసే పరిస్థితి మారాలి. నాగరిక 
మానవుడిని అంటుకుని వుండిపోయిన అనాగరిక జాద్యాల్లో మత్తు కూడా ఒకటి. 
స్వచ్చందంగా ఆ లక్షణాన్ని స్వాగతించే వ్యసనపూరిత మనఃస్థితిలో మార్చు 
రానంతవరకూ మానవాలికి ఈ రుగ్మత నుండి విముక్తి లేదు. 


సంప్రదించిన రచనలు, వివరణలు : 

1. ఎంపిక చేసిన మహాత్మాగాంధీ రచనలు, లేఖలు-లేఖాంశాలు, సంపుటము-4, 
సంపాదకులు -శ్రీమన్నారాయణ్‌, నవజీవన్‌ పబ్లిషింగ్‌ హౌస్‌ అహ్మదాదాద్‌ ప్రచురణ, 
పేజి-271. నిజానికి లండన్‌లో వుంటున్నప్పుడే గాంధీజీ 'ది వెజిటేరియన్‌ పత్రికలో 
మార్చి 14, 1891న రాసిన వ్యాసంలో “బ్రిటీష్‌ పాలన తెచ్చిపెట్టిన అత్యంత 
హానికరమైన చెడు లక్షణాలలో ఒకటిగా అందరూ భావించేది - ఆల్మహాల్‌ దిగుమతి. 
అది మానవాళికి శత్రువు, నాగరికతకు శాపం” అని రాసారు. (చూడు, మోహన్‌దాస్‌, 
రచన : రాజ్‌మోహన్‌ గాంధీ, తెలుగు : కల్లూరి భాస్మరం, ఎమెస్కో బుక్స్‌ - 
హైద్రాబాద్‌, పేజి - 55) బహుశా అందుకనే “శాసనోల్లంఘన రూపం ఎలా ఉ 
ండాలన్న విషయానికొస్తే నమాంతర (ప్రభుత్వాన్ని ఏర్పాటు చేయాలని 
సుభాష్‌చంద్రబోస్‌, న్యూఢిల్లీలోని వైస్రాయి నివాసానికి పాదయాత్ర జరపాలని బజాజ్‌, 
భూమిశిస్తుకు వ్యతిరేకంగా పోరాడాలని వల్లభ్‌భాయ్‌ పటేల్‌ సూచిస్తే “మద్యం 
అమ్మకాలను ప్రతిఘటించాలని” రాజగోపాలాచారి సూచించారు. (చూడు: అదే 
గ్రంథం పేజి-401) ఆ ప్రభావంతోనే ఉప్పు సత్యాగ్రహం మొదలెట్టడానికి ముందు 
వైస్రాయికి రాసిన 11 డిమాండ్ల లేఖలో గాంధీ బ్రిటిష్‌ ప్రభుత్వానికి చేసిన 
మొట్టమొదటి డిమాండు “సంపూర్ణ మద్య నిషేధం” (చూడు పేజి-405) అంతేకాదు, 
విద్యగూర్చి రాసిన వో అద్వితీయ వ్యాసంలో గాంధీ బరోడా మద్యం పాలసీని 


వివరిస్తూ "Baroda education is as much tainted with the drink revenue 
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as the British revenue. The children of the Kaliparaj are ruined by 
the drink demon inspite of the education they may receive" అంటాడు. 
(చూడు, Towards New Education, By-M.K. Gandhi, Edited by 
Bharatan Kumarappa, Navajivan Publishing House, Ahmadabad, 
Nov-2012, p-4) 'Nature Cure' అనే రచనలో తాగుడూ, వ్యభిచారాన్ని ఒక్కసారే 
రూపుమాపడమెలా ఆచరణ యోగ్యం కాదో చెప్తూ, "We have no magic wand 
by means of which we can at once remove from our midst the evils 
of drinking or prostitution. But I firmly believe that if we have force 
of character, we shall succeed in the end. You should try and find out 
what persons are addicted to drinking, and do what you can for them. 
You should discover from where they obtain their liquor. I believe 
something can be done if you can trace the mischief-makers and 
discover what kind of gambling is going on there, whether there are 
any houses of prostitution, etc" అన్నాడు. (చూడు, Nature Cure, N.P.H. 
2014, p-74). Key to Health అనే రచనలోనైతే ప్రత్యేక అధ్యాయాలు ఇందుకోసం 
కేటాయించి మరీ చర్చించారు. "2100101 ruins one physically, morally in- 
tellectually and economically" అంటారిందులో. నల్లమందు, పొగాకు మొదలైన 
వ్యసనాల్ని గురించి కూడా చెప్తూ వ్యసనాలన్నింటిలోకీ పొగాకుని నీచమైందిగా పేర్కొన్న 
టాల్‌స్టాయ్‌ అభిప్రాయాన్ని ఊటంకిస్తారు.. (చూడు Key t0 Health, MK. 
Gandhi, N.P.H. 2014) ఈ దేశ బెన్నత్యానికి వ్యసనమనేదెంత ప్రమాదకరమో 
(గ్రహించిన అతికొద్దిమందిలో గాంధీ ఒకరు. అందుకే వీలైనప్పుడల్లా దాన్ని 
వ్యతిరేకించాడు. 

విద్యపై వినోబా, అనువాదం : వి.ఎన్‌. అప్పారావు, సంక్షిప్తం : దుర్గం రవిందర్‌, 
ప్రచురణ : మంచి పుస్తకం, తార్నాక, సికింద్రాబాద్‌, మే, 2010, పేజి-40, అలాగే 
ఉత్తరప్రదేశ్‌లోని ఆచార్య వినోబాభావే అనుచరుడైన సోహన్‌లాల్‌ భూబీసుక్‌ 
1962లోనే మద్యం విధానానికి వ్యతిరేకంగా లక్నోలో ఉద్యమం చేపట్టారు. సర్వోదయ 
కార్యకర్తలిందులో పాల్గొన్నారు. వివరాలకు (చూడు. 6౮2061] nN his times and 
ours by David Flaridman, permanent Black Publishing, Delhi - 2003) 
ఈ రచనలో రైతు కూలీల జీవితాలపై మద్యం ప్రభావాన్ని గూర్చి చెబుతూ రచయిత 


"The impact of arrack on the economy of the peasant households is 
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devastating. In some cases, the male agricultural labourers I spoke 
to were spending more than their day's earnings (especially during a 
lean work period) on arrack. That links arrack to debt" (p-385) 
అంటాడు. అంతేకాదు "The Anti-liquor movement has had its ebbs and 
flows. While the woman's ban on arrack spread to some villages, it 
also collapsed in some of the original ones. Though it has proved 
hard to sustain the same momentum, Two things have changed. They 
might be one the defensive in Periods where the lobby hits back or 
when faced with less sympathetic officials. But the drive against 
arrack is never off their mental agenda. And it periodically re-emerges 
in physical terms. Secondly, they know and have proved that where 
a serious ban is in place, consumption levels are affected. And that 
earning levels do improve..." (p-390, 391) అంటాడు. (చూడు; కలు?” 
body loves a good drought, 'with their own weapons — woman verses 
arrack chapters, By P. Sainath, Penguin Books, New Delhi - 1996) 
సరిహద్దు గాంధీగా పేరొందిన ఖాన్‌ అబ్బుల్‌ గఫార్‌ ఖాన్‌ ఆశయాలో నడుస్తున్న 
ఖుదా కీ కిద్‌మత్‌గార్‌ సంస్థ (ప్రతినిధుల్ని ఈ మధ్య కల్సినపుడు తమిళనాడులో 
మద్యం విధానంపై హైకోర్టులో ప్రజా ప్రయోజనాల వాజ్యం వేసి విజయం 
సాధించడమే కాక ప్రజా ఉద్యమాన్ని కూడా బలంగా చేపట్టగలిగామని నాతో చెప్పడం 
జరిగింది. మద్యపాన వ్యతిరేక ప్రచారోద్యమంలో నున్నవారికి ఇలాంటి అనుభవాలు 
సాధారణమే. ఉదాహరణకి ఖమ్మం జిల్లాలోని అశ్వాపురం తాలూకా తుమ్మలచెరువు 
పంచాయితీ మామిళ్ళవాయి గ్రామంలో గిరిజన డ్వాక్రా సంఘ స్రీలంతా గత కొన్ని 
సంవత్సరాలుగా మద్యాన్ని గ్రామంలో నిషేధించి అద్భుతమైన మార్పును 
చవిచూస్తున్నారు. మేధావులు, మీడియా ఇలాంటి వాట్ని పట్టించుకోకపోవడం 
దురదృష్టం. ఆ కారణంగా మళ్ళీ గ్రామంలో సారా మామూలుగా పారుతోంది. 
అనేక గ్రామాల పరిస్థితి ఇంతే. 

ఆంధ్రా ఫెమినిస్టులారా! మీ ప్రయాణం పూర్తయిందా?, ప్రగతిశీల మహిళా సంఘం 
(స్త్రీ విముక్తి) నెల్లూరుజిల్లా శాఖ ప్రచురణ 1994, పేజి-18. 

Intellectuals in the Fight for peace by Howard Fast, Masses of Main- 
stream, Inc Newyork 1949, p-26, 27. 
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6. డాక్టర్‌ చెలికాని రామారావు జీవితం (ఒక రాజకీయ పరిశీలన) బి.వి.వి. బాలకృష్ణ, 
విశాలాంధ్ర ప్రచురణలు - 1992, పేజి-9. 


7. D.K. Oza రాసిన 'voluntary action and Gandhian approach' రచనలో 
అహింసాయుత మార్గంలో దేశంలో మూడు ప్రాంతాల్లో జరిగిన ప్రముఖ 
స్వచ్చందోద్యమాల వివరాలున్నాయి. (చూడు, VOlUntary Action and 22060120 
Approach by D.K. Oza, Published by National Book Trust, India, 
Young India Library, New Delhi — 1997, p-25, 26) అలాగే అల్లూరి 
సీతారామరాజు మన్యం విప్లవంలో భాగమైన మద్యవ్యతిరేక పోరాటం గురించి 
చూడు, “మన్యం వీరుని పోరుదారి, జనసాహితి ప్రచురణ - 1997. ఇక 2007లో 
జవాలి మొట్టమొదట మద్యరహిత తాలూకాగా మద్యాన్ని పూర్తిగా అరికట్టిన గ్రామంగా 
ప్రసిద్ధి చెందింది. యింకా ఇలాగే ఒరిస్సా, కేరళ ప్రాంతాల్లో జరిగిన మద్య 
వ్యతిరేకోద్యమాల గురించి కొంత సమాచారం కోసం (చూడు; సారాయి ఎందుకు? 
సారాయి ఉద్యమం గురించి సమగ్ర సమాచార సందేశాత్మక యదార్ధ పుస్తకము, 
తమనం జోసెఫ్‌, ఫిబ్రవరి-2003, పేజి-17) 

డి. స్వేచ్చ, మిల్డన్‌, సపెయినీ, మిల్‌, మార్చ్‌, ఆర్వెల్‌ల వ్యాసాలనువాద సంకలనం, 
సంపాదకుడు : ఎ. గాంధి, పీకాక్‌ క్లాసిక్స్‌ ప్రచురణ, హైద్రాబాద్‌ - 2003, 
పేజి-74. 


ర దాం 
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వ్యసన వ్యవస్థ 
(Addictive Society) 


సాధారణంగానే నిజాలు మనకు మింగుడుపడక పోవడానికి అసాధారణ పరిస్థితులు 
చుట్టూ నెలకొని వుండటం వో ప్రధాన కారణం. అన్ని విషయాల్నూ మనం మన 
కళ్ళతోకన్నా కార్పోరేట్‌ మీడియా కళ్ళతోనే ఎక్కువ చూడటానికి అలవాటు పడటం 
వల్ల చుట్టుముట్టిన వాస్తవాలన్నింటినీ చులకనగా తీసిపారేయడం నేర్చుకుంటున్నాం. 
విద్యనేది జీవితానికి సంబంధించిన సమగ్ర అధ్యయనాంశంగా, సమూల 
అనుభవాంశంగా కాక సంకుచిత పరిధిలో పరీక్షల్లో మార్కులెక్కువ శాతం 
సంపాదించడం కోసం తరగతి గదికి వారి సమయాన్నీ శ్రమనీ, సృజనాత్మకతనీ 
బలిచ్చే తతంగంగా ఈ దేశంలో అమలుకావడంతో, జీవితంలోని ఖాళీని సమిష్టి 
సహకారంతో పూరించడానికి పనికొచ్చిన కళారూపాలు పనికిమాలినవిగా 
చూడబడుతూ అమానుషత్వాన్నీ - స్వప్రయోజనాల్నీ పెంచే నాగరిక జాద్యాలు 
ఆధునికత పేరిట ప్రచారం చేయబడుతున్నాయి. "AN aimless generations 
fast coming up, thanks to a conspiracy of excessive consumerism 
misguiding media, misleading ad campaigns and infections T.V. 
Projections. It begins with the mindless globalization based on 
'sell or perish' philosophy అంటారు P. Raman, 'Neo-Rich Youth in- 
clined towards gun culture' అనే వ్యాసంలో (The tribune, May 11, 
1999) పసితనంలోనే పిల్లలకి అలవాటవుతున్న వీడియో, కంప్యూటర్‌, మొబైల్‌ 
గేమ్స్‌ వారిలోని సహజసిద్ధమైన భావోద్వేగాలకు సమాధికట్టి స్వార్థంతో కూడిన 
అసహనాన్ని (Restles5ne55) పెంపొందించడానికి కారణమౌతున్నాయి. ఈ 
గేమ్స్‌లో ఎక్కువ స్మోర్లు చేయడానికి వీలైనంత ఎక్కువ మందిని చంపడం, కుదిరినంత 
వేగంగా దూసుకుపోవడం, ఊహించనన్ని ఎత్తుగడల్ని వేయాల్సి రావడం... ఇవన్నీ 
నిజ జీవితంలో పిల్లల మనస్తత్వంపై విపరీతమయిన ప్రభావాన్ని చూపి, సమస్యలు 
ఎదురైనప్పుడు సమన్వయ దృక్పథంతో సామరస్యంగా వాట్ని ఎదుర్శుని 
పరిష్కరించుకునే కంటే, తప్పించుకుని తత్తరపాటు పడటం - విరుద్ధమైన పరిస్థితుల్ని 
ధైర్యంగా జీర్ణించుకోలేక జీవచ్చవాలుగా పడుండటం జరుగుతోంది. శాస్త్ర సాంకేతిక 
మానవ జీవన పరిస్థితుల్లోని సంకుచితత్వాన్ని పెంచినంతగా విశాలత్వాన్ని అభివృద్ధి 
చేయలేదనడానికి ఈరోజు వ్యవస్థలో జరుగుతున్న హత్యలు, ఆత్మహత్యలు, 

ప్రమాదాలు, నేరాలకు మించిన దాఖలాలు మరేమి లేవు. ఈ రకమైన ఆంతరిక 
పైశాచికత్వంతో పెరిగిన విద్యార్థులు యువతరంలోకి ప్రవేశించేటప్పటికి తెలీకుండానే 
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వారిలో భయంకరమయిన నేరప్రవృత్తి పేరుకుపోతోంది. చలనచిత్రాల్లోని 
కథానాయకుల ప్రభావంతో నిజజీవితాన్ని నిర్ధేశించుకోడానికి ప్రయత్నించే క్రమంలో, 
కుటుంబ సభ్యులు, స్నేహితులు, సమాజం ముందు వార్ని వారు ఉత్తమంగా - 
అధికంగా నిరూపించుకోడానికి చేసే వ్యాయామంలో అప్రకటిత అహంకారం అర్రులు 
చాస్తుంటుంది. "When the bourgeoisie has lost all sense of the differ- 
ence between courage and shamelessness, the appeal for a return 
to medievalism is called a ‘courageous idea'. " అంటాడు గోర్కి (Ar- 
ticles Phamplets, of culture p-381) సమాజంలోని ప్రజల్నుంచి వార్ని వారు 
వేరుచేసుకుందుకు చేసే యత్నంలో గన్‌ కల్బర్‌కీ, గప్పాలు కొట్టుకోడానికీ, స్త్రీ స్త్రీలని 
చులకనగా చూడ్డానికీ, అయినవారిపై అసూయను పెంచుకోడానికి గురై మానసిక 
అనారోగ్యంతో బాధపడుతున్నారు. "అన్ని విషయాల్లోనూ ఎక్కువతనాన్ని చూపే 
దుందుడుకు స్వభావం కారణంగా, వ్యవస్థలోని 90% ప్రజల్నుంచి నిత్యం వార్ని 
వారు దూరం చేసుకునేందుకు జరిగే తోపులాటలోనే ఎక్కువమంది మధ్యతరగతి 
జనాలు బతుకీడుస్తున్నారు. జీవితంలోని నాగరిక దృక్పథానికి యంత్రసామాగ్రి 
మాత్రమే ప్రమాణమవడంతో ఎంతెక్కువ వస్తు సముదాయాల్ని వినియోగిస్తే 
అంతాధునిక వ్యక్తులుగా కనిపిస్తామనే (భ్రమతో, స్వచ్చంద ఏకాకితనాన్ని 
పాటిస్తున్నారు. అది బహిరంగంగా ఎక్కడ వెల్లడౌతుందోననే భయమే వార్ని పార్టీల 
సంస్కృతికీ, ఫంక్షన్ల సంప్రదాయానికీ దగ్గర చేస్తోంది. సహజమయిన ఆనందాన్ని 
దూరం చేసుకుని కృత్రిమ వాతావరణాన్ని ఆనందం కోసమే సృష్టించుకుని, మానవ 
సంబంధాలతో రాని సంతోషం మద్యంతోనో, మాదకద్రవ్యాలతోనో, మలినమైన 
మాటలోనో వస్తుందని నమ్మి ప్రేమకు బదులు డబ్బును వెదజల్లి సంతృప్తిని 
అసంతృప్తితో వెదుక్కోవడం ఈరోజు నడుస్తున్న నూతన జాఢ్యం. ప్రమాదకరమయిన 
వీడియోగేములు మొదలుకుని, ఖరీదయిన మద్యం సీసాల దాకా ఈ దేశపు యువతను 
మత్తులో పెట్టి తమ గుట్టు రట్టు కాకుండా చూసుకునే దోపిడీ ముఠాలకు తప్ప 
మరెవరికీ ఈ వ్యసనాల వల్ల వుపయోగం లేదు. అలాంటి నీచమయిన కృత్యాలకు 
అద్వితీయమైన మానుష జీవితాన్ని తాకట్టుపెట్టి నమయాన్నీ వనరుల్నీ 
వెచ్చించడమంత అవివేకం మరోటి లేదు. "NeVer forget the glory of hu- 
man nature! We are the greatest God... Christs and Buddhas are 
but waves on the boundless ocean which IAM" అంటాడు వివేకానందుడు 
(1895, అమెరికాలో). మానసిక బానిసత్వాన్ని మతం రూపంలోనో, కులం 
రూపంలోనో, వర్షం రూపంలోనో, వర్ణం రూపంలోనో, లింగం రూపంలోనో ఈ 
దేశపు యువతపై రుద్దిన ఛాందసులు ఈరోజు అదే సంకుచితత్వాన్ని సరికొత్త 
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రూపంలో, సరిచేసిన పదజాలంతో మనపై రుద్దడానికి సిద్ధమౌతున్నారు. 
పటిష్టమయిన యువతరంలేని వ్యవస్థను యిష్టమొచ్చినట్లు ఆడించొచ్చనే కుట్రలో 
భాగంగానే మత్తును మన దేశానికి హత్తుకునేలా ఒత్తిడి చేస్తున్నారు. ముఖ్యంగా 
పేద మధ్య తరగతి ప్రజల్ని వస్తు వినిమయదారీ సంస్కృతితో దోచేస్తున్న ఈ 
పందికొక్కులు రాజకీయ రాబందుల సాయంతో దేశాన్ని అమ్మకానికి పెట్టేసారు. 
కొద్దోగొప్పో పేదరికాన్నీ అసమానతల్సీీ అక్రమాల్నీ రూపుమాపేందుకు చేసే 
ప్రయత్నాల సారాన్ని కూడా సారా బ్రాందీలకో, హీరో హీరోయిన్లకో కట్టబెట్టడంతో 
అఖండమైన ప్రజా సమూహాలవైపు నిల్చుని ప్రజాతంత్రోద్యమాల్లో భాగం కావాల్సిన 
యువతీయువకులు మద్యం తాగి నిద్రపోడానికో, సినిమా చూస్తూ బుగ్గయిపోడానికో 
మాత్రమే పరిమితమౌతున్నారు కాని సాటి మనుషుల కష్టాల్ని కరిగించడానికో, 
తోటి వ్యక్తుల బాధలు తీర్చడానికో పనికిరావటం లేదు. ఎంతో గొప్ప సంస్కృతిని 
కలిగిన ఈ దేశ వారసత్వం పాశ్చాత్య మత్తులో పడి గిడసబారితే, ఒకప్పుడు చరిత్ర 
సృష్టించిన యువత మత్తుకు సాగిలపడి చెక్క భజనలు చేసుకుంటున్నారు. వ్యవస్థ 
మొత్తాన్నీ వ్యసనాలో నిప్రియాపరం చేయడమే యిందుకు గల కారణం. ఈ పరిస్థితి 
మారాలి. "No counrty can become a nation by producing a race of 
imitators." అంటాడు గాంధీ. మత్తుకు దాసోహమయిన ఎన్నితరాలు గతాన్ని 
అనుసరించే అనుకరణకారులుగా వచ్చినా సంఘానికి ప్రయోజనం లేదు. ఈ 
దేశానిక్కావలసింది స్వతంత్రాలోచనా మనస్తత్వం. దృఢచిత్తంతో కూడిన స్వేచ్చా 
వ్యక్తిత్వం. దానిని సమర్ధవంతంగా నిర్మించుకోవడంలో విఫలమైనంతకాలం, 
“అంగారశతధౌతేన మలినశ్చన ముంచతి” లాంటి పరిస్థితే మన దేశానిది. బొగ్గును 
ఎన్నిసార్లు కడిగినా దాని రూపు మారనట్లే చిత్తశుద్ధి లోపించిన ప్రయత్నాలెన్ని 
జరిగినా లాభం లేదు. వస్తు వినిమయాన్ని స్వచ్చందంగా తగ్గించుకోవడం నుంచి 
మద్యపాన వ్యతిరేక ప్రచారోద్యమాల దాకా, ఎన్నో కార్యక్రమాలు చేయదగినవి 
వున్నాయి. కాస్త కాలాన్ని కేటాయించి ఇలాటి వాట్లో భాగం కావడానికి ముందుకొచ్చే 
వారందరూ వ్యక్తిగత జీవితంలో సైతం మానవీయ కోణాల్ని అలవర్చుకుని ముందుకు 
సాగితే, ఒకానొక రోజున వ్యవస్థ మొత్తం ఆరోగ్యకరంగా జీవించే పరిస్థితొస్తుందని 
ఆశించడం అత్యాశ అవదని ఆకాంక్షించడానికి మించిన లక్ష్యం వ్యసన వ్యతిరేక 
ప్రచారోద్యమ కార్యకర్తలకు మరేదీ లేదని పేర్కొంటూ ఇక సెలవు తీసుకుంటాను. 
జైహింద్‌. 
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గ్రామాభివృద్దిలో పాలుపంచుకుందాం రండి! 


దేశ సౌభాగ్యానికి గ్రామాలే పట్టుకొమ్మలు. మన దేశం ఎంత అభివృద్ధి అయిందో 
అంచనా వేయాలంటే, మన గ్రామం సాధించిన ప్రగతి ఎంతో పరిశీలించాలి. 
అందుకు కొన్ని సాధారణ ప్రమాణాలున్నాయి. ఈ క్రిందనివ్వబడిన వరుస క్రమాన్ని 
మీ గ్రామానికి అన్వయించుకోండి. 


1 


మీ గ్రామ అక్షరాస్యతా శాతమెంత? గ్రామంలోని పాఠశాల పరిస్థితి ఏంటి? 
పిల్లలు / ఉపాధ్యాయుల హాజరు శాతం ఎలా ఉంది? మధ్యాహ్న భోజనం 
ఎలా ఉంటోంది? ముఖ్యంగా బాలికల హాజరు శాతం ఎలా వుంది? పాఠశాల 
/ హైస్కూల్లో తాగునీరు, మరుగుదొడ్డి మొదలైన కనీస వసతి సౌకర్యాలున్నాయా? 
గ్రామంలోని అస్పత్రి లేదా ప్రాథమిక ఆరోగ్యకేంద్రం PHC) పరిస్థితి ఎలా 
ఉంది? ఎక్కువమంది ప్రజలు ఏయే రోగాల బారినపడి వ్యాధిగ్రస్తులౌతున్నారు? 
కుక్క / పాము కాట్లకూ, ముఖ్యమైన జబ్బులకు మందులందుబాటులో ఉన్నాయా? 
వైద్యుల హాజరుశాతం ఎలా ఉంది? రోగులకు సేవలు ఏ మేరకు అందు 
తున్నాయి. వసతి, విద్యుత్తు, పారిశుధ్యం బాగున్నాయా లేదా? స్త్రీ / ప్రసూతి 
వార్డు ఉన్నదా? 

గ్రామంలో గ్రంథాలయం / పఠనాలయం ఉన్నదా? లేని యెడల పంచాయితీ 
తరపు నుండి ప్రభుత్వానికి విజ్ఞప్తి పంపించడం జరిగిందా లేదా? యువతీ 
యువకులు కలిసి గ్రంథాలయం పెట్టుకోడానికి లేదా ప్రభుత్వం చేత ఏర్పాటు 
చేసుకోడానికీ సుముఖతగా ఉన్నారా లేదా? గ్రామంలో గ్రంథాలయం ఉంటే, 
దాన్లో పుస్తకాలు వివరాలు ఏ తరహా సాహిత్యం వుంది. ఏ పత్రికలు వస్తున్నాయి 
ఆ వివరాలు. 

(గ్రామంలో కుల, మత, వర్గ స్వామ్యాలింకా ఉన్నాయా లేదా? కులాతీత 
వివాహాల్సీీ స్నేహాల్నీ మతాతీత మానవ సంబంధాల్నీ మనస్ఫూర్తిగా ఆహ్వానించే 
వాతావరణం ఉందా? ఇంట్లోనూ / బయటా మహిళల్నీ / పిల్లల్నీ / దళిత 
బహుజనుల్ని సమానంగా గౌరవించే స్థితి వచ్చిందా? అసలు ఊర్లో హరిజనవాడ 
ఎక్కడుంది? యింకా దూరంగానే ఉందా? అగ్రకులాలు, అణగారిన కులాలు 
కలసి మెలసి ఒకే కుటుంబంలా ఉండే పరిస్థితుందా? అంటరానితనం 
అమలౌతోందా? 
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ర్‌. గ్రామంలో అధికారిక మద్యం దుకాణాలెనున్నాయి? అనధికార బెల్దుషాపు 
లెన్నున్నాయి? కల్లూ, సారా దుకాణాలెన్నున్నాయి? ఇవికాక, సిగరెట్లు, బీడీలు, 
చుట్టలు, ఖైనీ, జర్జా, పాన్‌పరాగ్‌ మొదలైన వ్యసనాలకు అలవాటయిన 
వారెంతమంది? ఇతరేతర వ్యసనాలకు బానిసలయినవారు ఇంకెంతమంది? 

6. గాంధీ, మార్క్స్‌, లోహియా, అంబేద్మర్‌, కబీర్‌, వివేకానంద, బుద్దుడు, రాయ్‌, 
పూలే, భగత్‌సింగ్‌... వంటి వారి ఆశయాలతో స్థాపించబడిన సంఘాలుకానీ 
లేదా ఆయా వ్యక్తుల నుంచి స్ఫూర్తి పొంది వారి ఆలోచనలకు అనుగుణంగా 
జీవిస్తున్న వారు కానీ ఎవరైనా ఉన్నారా? 

7. ఇకపోతే, వివిధ రాజకీయ పార్టీల కార్యకర్తలుగానో, సినిమా తారల 
అభిమానులగానో వుంటూ, మన కోసం త్యాగాలు చేసిన మహానుభావుల్ని 
మర్చిపోయి, తమకోసం-తమ స్వార్థంకోసం నటిస్తున్న నాయకులకు / 
నటీనటులకు వంతపాడే వారెంతమంది? 

8. ఊర్లో కుటీర పరిశ్రమలు ఏవయినా ఉన్నాయా? ఉన్నత విద్యని అభ్యసిస్తున్న 
వారెంతమంది? నిరుద్యోగులెంతమంది, స్వయం ఉపాధి పొందుతున్న 
వారెంతమంది? వారిలో స్త్రీలు - దళితుల శాతమెంత? 

9. గ్రామంలో తాగునీరు, సాగునీరు, పారిశుద్ధ్యం, రోడ్డు రవాణా, మరుగుదొడ్లు, 
విద్యుత్తు ఎలా ఉన్నాయి? ప్రభుత్వ పథకాలు ఎంతమందికి అందుబాటులో 
ఉన్నాయి? లబ్దిదారుల సరాసరి సంఖ్య ఎంత? పర్యావరణం పరిస్థితేంటి? 
మురుగునీటి మార్గాలు, కాలువలు, డైనేజి వ్యవస్థెలా ఉంది? 

10. గ్రామంలో ప్రజాస్వామిక విధానమెలా వుంది? అధికార యంత్రాంగం 
అందుబాటులో ఉంటుందా? ఆధునిక సేవలందుతున్నవా? మనుషులంతా 
సమానులేనన్న సూత్రానికి భిన్నంగా ఇంకా కుల, మత, మగ, వర్గ ఆధిపత్యాలు 
అమలౌతున్నాయా? ముఖ్యంగా స్త్రీలు, దళిత బహుజనులు, మైనార్టీలు, హిజ్రాలు 
సమాన అవకాశాలు పొందగలుగుతున్నారా, లేదా? 

11. గ్రామంలోని ఏదైనా సమస్యపై స్పందించడం, రక్తదానం, అవయవదానం, 
దేహదానం, నేత్రదానం, ఆపదలో ఆదుకోవడం, అణగారిన వర్గాల అభ్యున్నతికి 
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పాటుపడ్డం, పర్యావరణ పరిరక్షణ, పరిసరాల పరిశుభ్రత పాటించడం, 
వ్యసనాల్ని వ్యతిరేకించి వ్యసనపరుల్లో పరివర్తనకు కృషిచేయడం... మొదలైన 
స్వచ్చంద సంఘ సేవా కార్యక్రమాలు జరుగుతాయా? 

12. ఇవేకాక ఈ క్రమంలో విస్తరించదగిన ఇతర విషయాలేవైనా ఉంటే వాట్నికూడా 
వీటిల్లో చేర్చి మన గ్రామానికి / ప్రాంతానికి అన్వయించుకొని ఆచరణకు 
సిద్ధపడే వ్యక్తిగత నిబద్ధత మనలో ఎంతమందికుంది? 


పై ప్రశ్నలకు బాధ్యతాయుత రీతిలో నిజాయితీగా జవాబులు వెతుక్కునేందుకు 
ప్రయత్నిస్తే ప్రస్తుతం మన గ్రామం పరిస్థితిని అంచనా వేసేందుకు వీలుంటుంది. 
దాని ప్రకారం గ్రామంలోని కర్తవ్యపరులైన పౌరుల్ని ఒకటిగా చేర్చి వారితో చర్చించి 
భిన్నాలోచనల్ని స్వాగతిస్తూ, గ్రామాభివృద్ధికిగాను యింకా ఏం చేయాలో మన 
వంతుగా ఆలోచిస్తూ, దాన్ని ప్రజాస్వామిక పద్ధతిలో ఆచరిస్తే గ్రామ అభివృద్ధి 
సాధ్యమవుతుంది. 

పార్టీలకూ - పక్షాలకూ అతీతంగా కుల, మత, వర్ల, లింగ, ప్రాంత వివక్షలకు 
తావు లేకుండా ప్రజల్లో చైతన్యం పెంచుతూ, వారిలో సహజసిద్ధమైన ప్రకృతి సిద్ధమైన 
సహకారపూరిత సహృద్భావంతో కూడిన సామరస్య స్నేహసంబంధాల్ని పటిష్టంగా 
నిర్మించడం ద్వారా అనేక రకాలయిన ఆధిపత్య విధానాలకూ, అసమాన సిద్ధాంతా 
లకూ వీడ్కోలు చెప్పి, సమిష్టి తత్వంతో కూడిన మానవీయ మమతానుబంధాలకు 
నెలవైన ప్రేమపూర్వక సమతా వ్యవస్థకు న్వాగతం చెప్పవచ్చు. 


రండి, మన గ్రామాన్ని బాగు చేసుకుందాం. 
లోక్‌సేవక్‌ సంఘ్‌ 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌-తెలంగాణ 
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పానమసాలా బాబులూ పారాహుషార్‌! 


గుట్కా ఖైనీ, తంబాకు... ఉత్పత్తి ఏదైనా మన ఊపిరిని హరించి 
జీవచ్చవాలుగా మనల్ని మార్చేదే. తిండికిలేని కుటుంబాలెన్నో బతుకీడుస్తున్న ఈ 
దేశంలో దండగమారి అలవాట్లను అలవర్చుకోవడం ఆధునికతగా ఎంచబడుతుంది. 
ఏదో ఒక వెధవలవాటు లేకపోవడం మానవతకు మహా అపచారమని భావిస్తూ 
కోరి వంకర పనులను పురమాయించుకోవడం జీవితానికి అర్హతగా చూడబడుతోంది. 

ఏ పనీ లేక నమలడమే పనిగా పెట్టుకున్నవారు, ఏ పని చేస్తున్నా నమలడం 
ఆపనివారు, నోట్లో ఏదో ఒక చెత్త నమలకుండా అసలేపని చేయలేనివారు, నమలడం 
కూడా (ప్రాముఖ్యత కల్లిన పనులలో ఒకటని నమ్మిన పెద్దమనుషులు... అందరికీ 
ఏదో రకమైన రోగకారక పదార్ధాన్ని అదేపనిగా నములుతూ అసహ్యకర ఆ ద్రవాన్ని 
వీలైతే వీధులలో ఉమ్మడం, లేకపోతే గుండెలలోకి మింగడం దినచర్యే. 

ఈ గుట్కా ఖైనీ, పాన్‌పరాగ్‌...లు నమలడం మూలంగా నాలుక పెలుసుబారి, 
మెదడు మొద్దుబారిపోతుంది. పంటి సందులలో విపరీతంగా పెరిగిన భయంకరమైన 
పురుగులు ఇష్టం వచ్చినట్లు మన నోటి లాలాజలంలో ఈదులాడుతూ, ఈగలు 
కూడా వాలడానికి అసహ్యించుకునే దానిని భద్రంగా మన కడుపులోనికి పంపించి 
ప్రమాదకరమైన జబ్బులకు మన శరీరాన్ని శాశ్వత నివాసంగా చేస్తున్నాయి. 

క్రమంగా అన్ని ఆరోగ్యకరమైన విధానాలకు దూరం కాబడిన ఈ అశుద్దం 
నమిలే అలవాటున్న రోగికి మెల్లమెల్లగా ఆహారంపట్లా అన్నపానీయాల పట్లా విముఖత 
ఏర్పడి నోరు స్వాధీనం తప్పి రోజంతా నమలడమే జీవితంగా ఎదురుచూసే స్థితి 
దాపురిస్తుంది. కొద్దో గొప్పో సంపాదించిన దాంట్లో ఎక్కువభాగం ఈ కుళ్ళు పొట్లాల్ని 
కొనడానికే ఖర్చు చేసే పరిస్థితి వచ్చి నోరు మురికి కాలువగా మారి కంపు గొడుతుంది. 

ఈ పొట్లాలు నమిలీ నోరు కడుగుకున్న తరువాత సైతం అనేక వేల క్రిములు 
నోట్లో ఉండిపోతాయి. వీరు తినే ఆహార పదార్ధాల వ్యర్థాలు కూడా వాటితో చేరి 
నోట్లోనే గుద్లుపె పెట్టి లక్షల సంఖ్యకు చేరుకొనే ఆ కముతు ఇక నిరంతరం ఒక్కొక్కటిగా 
కడుపులోకి 'చేరదమే & తరువాయి, వివిధ రోగాలు మనకు రావడం (ప్రారంభిస్తాయి. 
ఆస్పత్రులు అందినకాడికి మన పైసలు దోచుకోవడం ఆరంభిస్తాయి. 

అందుకే కుదిరినన్ని ఆరోగ్యవంతమైన అలవాట్లను పెంపొందించుకోవడానికి 
ప్రయత్నిద్దాం. అక్కర్లేని, మనకు అసలేమాత్రం అక్కరకు రాని పిచ్చి అలవాట్లను 
నెమ్మదిగానైనా విడనాడేందుకు నడుం కడదాం. వ్యవస్థను విచ్చిన్నం చేసే 
రకమైన వికారపుటలవాట్లకి వ్యతిరేకంగా తోచిన రీతిలో ప్రచారం చేద్దాం. మనల్ని 
పైత్యపు అలవాట్లకి బానిసల్ని చేసి తమ పబ్బం గడుపుకొనే ప్రభుత్వాల్ని వ్యాపార 
సంస్థల్ని నిషేదిద్దాం. 
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ధూమపాన దుఃఖితులారా! 
సరదాగా చేతబట్టి ఒక్కసారి మొదలెట్టబడిన చుట్ట, బీడి, సిగరెట్‌ మీ సగం 
జీవితకాలాన్ని సమాధి చేస్తాయని మీకు తెలియదా? 


సమాజంలో హోదాకి పొగ తాగడమే ప్రధానమని నమ్మి రోగాలకి 
బానిసలైనవారు మీ చుట్టూరా కోకొల్లలుగా ఉన్నారని మీకు తెలియదా? 


ఇంట్లో పొయ్యి రాజెయ్యని సి స్లితిలోనూ, ఒంట్లో బాగోలేని పరిస్థితులలో కూడా 
గుండెలనిండా పొగబీల్చే సలు మీరు చూడడంలేదా? 


పొగ తాగడమనే భయంకరమైన అలవాటుకి అంకితమై తోచిన చోటల్లా 
అప్పులు చేసిన తప్పుడు మనుషులు ఎప్పుడూ మీకు కనిపించలేదా? 

చుట్ట, బీడి, సిగరెట్టే శరణ్యమని నమ్మిన ప్రబుద్దులెందరో పొగతాగడం 
మూలంగా కుటుంబాలను కూల్చుకున్న ఉదంతాలు మీకు తెలియదా? 


అద్భుతమైన వ్యక్తిత్వం కలవారు సైతం ఈ అలవాటు కారణంగా పొగబారిన 
తమ బతుకులను చూసి ఏడుస్తున్నారనే నిజం మీకు తెలియదా? 


జీవితంలో కొద్దో గొప్పో సంపాదించిన డబ్బును పొగ పేరుతో ఊది పారేస్తూ 
మీ పిల్లల భవిష్యత్తును చీకటి చేస్తున్న విషయం మీరు గ్రహించరా? 


ఈరోజు సంతోషంగా మైకంతో తాగిన పొగ రేపు మనకు సెగలు కక్కే 
నరకాన్ని చూపె ట్టి నమిలేస్తుందనే నిజం మీరు గుర్తించరా? 


పొగ తాగే అలవాటు బారిన పడిన ప్రతి వ్యక్తి తన జీవితంలో సగటున 
లక్షల రూపాయలు పొగ రూపంలో కాల్చి విసిరేస్తాడని మీకు తెలియదా? 


చుట్ట, బీడి, సిగరెట్‌కి బానిసైన వ్యక్తి చుట్టూరా వున్నవారికి, స్నేహితులకి, 
కుటుంబ సభ్యులకి ప్రాణాపాయాన్ని కల్లిస్తున్నాడని "మీకు తెలియదా? 


ఆర్థికంగా, హార్థికంగా, లైంగికంగా, సాంఘికంగా మిమ్మల్ని దిక్కులేకుండా 
చేసి దివాలా తీయించడంలో పొగదే ప్రధమస్థానమని మీకు తెలియదా? 


మీ ఇంటిని, ఒంటిని గుల్లచేసే పొగని ఇప్పటికైనా విడనాడి ధూమపానానికి 
వ్యతిరేకంగా మీ గళం విప్పండి. 


ధూమపాన దుఃఖీతులారా, దుర్వసనానికి దూరంకండి! 
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కూల్‌డ్రింక్స్‌ బారి నుండి ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకుందాం! 


తల్లి కడుపులో పిండంగా ఉండగానే కంపెనీ మందులకు అలవాటు చేసే 
ప్రక్రియ, అంతిమంగా వ్యవస్థలో వినియోగదారుల్ని తయారుచేసే వినిమయ 
సంస్కృతిని పెంపొందించడానికి పనికొస్తోంది తప్పితే మానవీయ కోణంగల 
వ్యక్తులుగా మనల్ని మలిచేందుకు కలిసిరావడంలేదు. ప్రజలకి అవసరమైన వస్తువుల్ని 
తయారుచేయడం ఎన్నడో మానేసిన కార్పొరేటు సంస్థలు, అవి ఉత్పత్తి చేస్తున్న 
చెత్త సరుకులు ప్రజలకి అవసరమని నమ్మించే వ్యాయామం ప్రసారమాధ్యమాల 
ద్వారా ఆకర్షణీయంగా చేస్తున్నాయి. “వంకలేనమ్మ డొంక పట్టుకు వేలాడినట్లు” 
అందరికి త్రాగునీరు అందించలేని ప్రభుత్వం కొన్ని కోట్ల మిలియన్‌ లీటర్ల భూగర్భ 
జలాల్ని ఈ కంపెనీలు తరలించుకుపోతున్నా కిక్కురు మనదు. రకరకాల పేర్లతో 
రంగురంగుల సీసాల్లో లభ్యమయ్యే ఈ దిక్కుమాలిన శీతలపానీయాల్లో 
(ప్రమాదకరమైన పురుగు మందుల అవశేషాలు, భయంకరమైన రసాయన ఆమ్లాలు 
ఉన్నాయని తేలింది. ఇనిస్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ ప్రివెంటివ్‌ మెడిసిన్‌ (హైద్రాబాద్‌), సెంటర్‌ 
ఫర్‌ సైన్స్‌ & ఎన్విరాన్‌మెంట్‌ ఇండియా (న్యూఢిల్లీ, కన్దూమర్స్‌ ఎడ్యుకేషన్‌ & 
రీసెర్చ్‌ (అహ్మదాబాద్‌), మొదలగు స సంస్థలు ప్రయోగశాలల్లో కూల్‌డ్రింక్స్‌ని పరీక్షించి 
వాటిల్లో అనేక రోగకారక బ్యాక్టీరియా క్రేములున్నట్లు గుర్తించాయి. “డబ్బిచ్చి జబ్బుల్ని 
కొనుకున్నట్లు” మనం కొని త్రాగే, ఒక చిన్న కూల్‌డ్రింక్‌ సీసాలో మన ఇంట్లో 
బాత్‌రూమ్‌ టాయ్‌లెట్‌ శుభ్రం చేయడానికి సరిపోయే యాసిడ్‌ ఉంది. మన కడుపులు 
మరుగుదొడ్లు కాదు కాబట్టి, ఎవరికైనా ఇంకా అనుమానంగా ఉంటే ఆ డ్రింకులతో 
టాయ్‌లెట్‌ కడిగి చూడండి. ఒక్క సంవత్సరంలో ఆరువేలకోట్లు దండుకుంటున్న 
ఈ దోపిడీ సంస్థలు అబద్ధపు ప్రచారాల కోసమే నాలుగు వందల కోట్లు 
వెచ్చిస్తున్నాయి. వీటి దొంగ సొమ్ములకి అమ్ముడుపోయే సినీ, క్రీడాతారలు మాత్రమే 
సిగ్గులేకుండా ఈ విషాన్ని త్రాగమంటూ ప్రకటనల్లో నటిస్తున్నారు. కూల్‌డ్రింక్స్‌ 
తయారి సంస్థలు తమ పరిశ్రమ ద్వారా విడుదల చేస్తున్న వ్యర్థాల కారణంగా 
విపరీతమైన వాతావరణ కాలుష్యం ఏర్పడుతుంది. కూల్‌డ్రింక్స్‌ త్రాగడం వలన 
ఎముకలు చచ్చుబడటం, కాళ్ళ వాపు, షుగర్‌, గ్యాస్ట్రిక్‌, చిగుళ్ళు కుళ్ళిపోవడం, 
పళ్ళు పుచ్చిపోవడం, చర్మరోగాలు, సూలకాయం, అజీర్తి, వివిధ రకాల 


థి 


పుష్కలంగా ఉన్నాయి. అందుకే ఇప్పటికైనా నిజాలు గ్రహించి కూల్‌డ్రింక్స్‌ ముందు 
మనం మానేసి తరువాత ఇతరులతో మాన్పించి, దేశీయ చలువ పానీయాలైన, 
మజ్జిగ, పాలు, పెరుగు, లస్సీ, కొబ్బరినీరు, చెరుకురసం, నిమ్మరసం, తాటి 
ముంజులు, ఇతర ఫలరసాలతో వేసవి తాపాన్ని పారద్రోలుదాం. మనకి, మన 
పిల్లలకి హానిచేసే కూల్‌డ్రింక్స్‌ని స్వచ్చందంగా బహిష్కరిద్దాం. 
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అంతర్జాల అశ్లీలతను అడ్డుకుందాం 


విజ్ఞానశాస్త్ర ఫలితాల్ని పెడదోవ పట్టించడంలో మనకెవరూ సాటిరారు. అందుకే, 
ఎంతోమంది రాత్రింబవళ్ళు శ్రమిస్తే మనకీ రోజున అందుబాటులోకి వచ్చిన అనేక 
ఆధునిక సౌకర్యాల్ని అసాంవింక కార్యకలాపాలకీ, వ్యక్తిగత స్వార్థాలకీ 
వుపయోగించినంతగా సామాజిక ప్రయోజనాలకు వినియోగించడం లేదు. యావత్‌ 
ప్రపంచాన్నీ మనిషి గుప్పెట్లో వుంచిన అంతర్జాలం ఎన్నో అంతర్గత వైపరీత్యాలకూ, 
మానసిక అనారోగ్యాలకూ కారణమౌతోంది. “ఇంటింటికీ విస్తరించిన ఇంటర్నెట్‌, 
మానవ సంబంధాల్ని మంటగలిపే బూతు చిత్రాలకీ, రోత సాహిత్యానికి బహిరంగ 
వేదికవుతోంది. ఒకప్పుడు బజార్లోని చవకబారు పత్రికలు దొంగచాటుగా చదివే 
యువత ఈ రోజు నీలి చిత్రాల మత్తులో పూర్తిగా కూరుకుపోయిందంటే అందుకు 
ఇంటర్నెట్‌లో విచ్చలవిడిగా ప్రచారమౌతోన్న విశృంఖల పోర్నోగఫీయే కారణం. 
సెక్సనేది ఇద్దరు వ్యక్తుల మధ్య జరిగే వ్యక్తిగత వ్యవహారంగా కాక, వీలైనంత 
ఎక్కువమందితో విసృతంగా జరపాల్సిన క్షుద్రకాంక్షగా తయారై అమలిన 
శృంగారంలోని ఆప్యాయతానురాగాల్ని మంట కలపడం వల్ల లైంగిక చర్యనేది 
సహజసిద్దమైన ప్రాకృతిక ఆకాంక్షగా కాక అసహజ రీతుల్లో భాగస్వామిని బాధిస్తూ 
ఆనందించే పశుత్వంగా మారిపోయింది. ఇందువల్ల లైంగిక ప్రజాస్వామ్యం 
సన్నగిల్లుతోంది. సమానత్వమనే భావనను స్త్రీల దాకా రానివ్వడానికి యింకా సిద్ధపడని 
సమాజంలో, మహిళల పట్ల జరిగే అత్యాచారాలు, నేరాలు ఇతర అఘాయిత్యాలకూ 
అంతర్లీనంగా అంతర్జాలంలోని అశ్లీలతే ఒకానొక ముఖ్యమైన కారణమౌతోందని 
వివిధ అధ్యయనాలు నిరూపిస్తున్నాయి. ఈ విధమయిన భావజాల ప్రభావం సాధారణ 
చలనచిత్రాలు, ప్రసార మాధ్యమాలపై కూడాపడి ఆయా కార్యక్రమాల్లో సైతం 
అవాంఛనీయ లైంగిక ధోరణులను ఆధునికతగా ప్రదర్శించడం జరుగుతోంది. 
ఇందుమూలంగా పిల్లల్లో బాల్యం నుంచే అస్వాభావికమయిన ఆటవిక లైంగిక 
కాంక్షల్ని అనుభవించాలనే విపరీతమయిన తపన ఏర్పడి చిన్నతనంలోనే చెడుమార్గం 
పట్టడానికి కారణమౌతోంది. ఈరోజు పోర్నోగ్రఫీ ప్రపంచవ్యాప్తంగా కొన్నివేల 
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లక్షలకోట్ల రూపాయలతో కొంతమంది బడాబాబులు నడుపుతున్న అక్రమ వ్యాపార 
పరిశ్రమ. వ్యవస్థలోని వాస్తవాలను యువత ఎప్పటికీ తెలుసుకోకుండా ఉండాలనే 
ఇలాంటి వ్యసనాల్ని ప్రమాదకరస్థాయిలో ప్రజల పై రుద్ధుతుంటారు. వీటికి 
బానిసలయిన యువత వాస్తవిక దృష్టిని కోల్పోయి, తమ చుట్టూ ఉన్న సమస్యల 
గురించి మర్చిపోయి, ఎక్కువ సమయం ఆకర్షణల్ని చూస్తూ చొంగ కార్చు 
కుంటుంటారు. సమాజంలోని ప్రధాన సమస్యలైన ఆకలి, అసమానతలు, 
అధికధరలు, అవిద్య, నిరుద్యోగం లాంటి వాటికోసం అసలు ఆలోచించకుండా 
నిరంతరం ఈ అశ్లీలచిత్రాలు వాళ్ళ మనసులో ప్రవేశపెట్టిన అమానుషమయిన 
భంగిమల్ని పట్టుకుని వేలాడుతుంటారు. ఎన్నో మంచి విషయాలకు నిలయమైన 
అంతర్జాలం అప్రమత్తంగా ఉండకపోతే ఈ విధంగా కొంపముంచుతుందని 
(గ్రహించాలి. విద్యార్ధి దశ నుంచే పిల్లలకు స్త్రీ పురుష శరీరాలకు సంబంధించిన 
సమ(గ సమాచారాన్ని అందిస్తూనే సహజసిద్ధమైన లైంగికోద్రేకం ప్రకృతిలో భాగమనీ 
కృత్రిమంగా ఉద్రేకాల్ని రెచ్చగొట్టుకోవడం మంచిది కాదనీ తెలియజేయాలి. ఇంటర్నెట్‌ 
వినియోగం పట్ల బాధ్యతాయుతమైన అవగాహన కల్పించాలి. ఈ సరికే 
అంతర్జాలానికి అంకితమైన వారిలో సైతం స్నేహపూరిత సంబంధాలేర్చర్చుకుని 
వారి దృష్టిని మరల్చి మార్చడానికి ప్రయత్నించొచ్చు. లైంగిక ప్రజాస్వామిక భావనను 
ప్రయత్నపూర్వకంగా అలవర్చుకుందుకు కృషి చేస్తూనే, స్త్రీల పట్ల కొనసాగుతోన్న 
చులకన పోకడల్ని రూపుమాపేందుకు ప్రయత్నించొచ్చు. అంతిమంగా మానవ 
సమాజ పరిణామం ఆరోగ్యకరమైన లైంగిక భావనలపై ఆధారపడి కొనసాగుతోందే 
కాని వినాశకరమైన విచ్చలవిడి గుణాలపై కాదని గుర్తించడం మనందరి బాధ్యత. 
అందులో భాగంగానే మన భావితరాల కోసం అశ్లీలతను ప్రతిఘటించడం మనందరి 
కనీస కర్తవ్యం. 
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మందుబాబులూ జిందాబాద్‌! 


జీవితం జీడిపాకం టీవి సీరియల్లా జిడ్డుగా నిరంతరం సాగిపోతోంది. అస్తిత్వమంతా 
ఎందుకనే ప్రశ్నే లేకుండా భారంగా గడిచిపోతోంది. పుట్టడానికి, గిట్టడానికి మధ్య 
ఎంత కూడబెట్టామనేదే ప్రధానమవుతోంది. రావడానికి, పోవడానికి మధ్య 
రోజుకెన్నిసార్లు చావడానికి సిద్ధమయ్యామనేదే మన సిద్ధాంతమవుతోంది. 
బానిసత్వానికి స్వాగతం పలికే ఉదయాల్సి వర్తమాన వ్యవస్థతో వ్యభిచరించే 
హృదయాలతో రోజూ కౌగిలించుకొంటున్నాం. సారమంతా ఏదొక సంస్థకు అర్చించి 
ఉద్యోగం పేరుతో ఊడిగం చేస్తూ, సత్తువంతా ఏదొక శరీరానికి అందించి సంసారం 
పేరుతో సాగిలపడుతూ నిమిషానికి ఎన్నిసార్లు మరణిస్తున్నామనే నిజాన్ని 
మరిచిపోవడంకోసం నిత్యం మద్యాన్ని ఆశ్రయిస్తున్నాం. మనకు బతకడం కొత్తగాని 
బతుకీద్పడం కాదు. అందుకే రోజూ వేలమంది మత్తుబారిన పడి చిత్తెపోతున్నా 
అందినంత అరువు సరుకును కరువుదీరా కుమ్మరించుకొని అర్థాంతరంగా 
ఎంతోమంది తనువు చాలిస్తున్నా మనకు చీమ కుట్టినట్లు కూడా లేదు. 


మంచికి, చెడుకి కూడా మద్యం తాగి తృప్తిపడే దత్తికి మనం అలవాటుపడి 
చాలా కాలమైంది. కుదిరినంత ఎరువు మందుని కడుపునిండా నింపుకోవాలనే 
కుళ్ళు కక్కుర్తి మనల్ని సీసాల స్థాయి నుంచి పీపాల స్థాయికి తీసుకెళుతోంది. 
పండుగ పబ్బాలకి పదులకొద్దీ సీసాలను ఖాళీ చేస్తూ, సందర్భమేదైనా డబ్బిచ్చి 
చావును కొనుక్నోవడమే ఆనందమార్గంగా, అసలు పరమార్థంగా ఈ మందు 
కొట్టడమనేది భావించబడుతోంది. సంవత్సరానికి ఒకసారేనంటూ తాము మద్యం 
ముట్టకుంటే కొత్త సంవత్సరం రాదేమోననే బెంగతో అప్రయత్నంగానే మందుకు 
అలవాటుపడేవాళ్ళు, అప్పుడప్పుడు అందరితో కలిసినపుడేనంటూ అలవాటును 
గ్రహపాటుగా మార్చుకొందుకు తొందరపడుతున్న వాళ్ళూ, సమయం రావాలే గాని 
మందుకోసం ముందునుంచి చొంగ కార్చుకుంటూ కొంగల్లా దొంగజపం చేసేవాళ్ళు 
.... అందరూ ఎవరికి తోచిన భాష్యం వాళ్ళు చెప్పుకుంటూ మందు తాగడంలోనే 
మహదానందముందనుకుంటూ మత్తులో ములిగితేలుతున్నారు. 
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పీకలదాకా తాగి తడబడుతూ వాగి ప్రపంచాన్నే జయించి నిలబడినంత 
సంతోషం పొందేవారు, అర్ధరాత్రి వళ్ళంతా తూలుతుంటే ఒంటరిగా పెళ్ళాం పక్కలో 
వాలి ముద్దుగా తలపెట్టుకు పడుకొని తాగుబోతు (ప్రేలాపన కావించేవారు, మిత్రులతో 
కలిసి రంజుగా ఒలికినంతవరకు గొంతులో వంచుకొని కారాన్ని నంజుకుంటూ 
ఫోన్‌లో ప్రియురాలితో గోముగా ముద్దముద్ద వ్యర్ధపు మాటలతో మూలుగుతూ 
మొనగాళ్ళుగా ఫోజులు కొట్టేవాళ్ళు, లోకంలోని కష్టాలన్నీ వాళ్ళకోసమే దేబిరిస్తూ 
వెంటపడుతున్నట్లు భ్రమచెంది ఆ వ్యధతో కడదాకా కాయాన్ని మద్యానికి తాకట్టు 
పెట్టె తత్వదిమ్మరులూ కూడా మొదట్లో నూతనత్వం కోసమే బూటకపు మద్యాన్ని 
అందుకొని చివరవరకు నూతిలోని కప్పల్లా కాలాన్ని గడుపుతున్నవాళ్ళే. నలుగురితో 
నలగందే నవీనత్వం రాదనుకోవడం మన మూర్భత్వం. అందరితోపాటు 
మందుకొట్టందే ఆధునికత అబ్బదనుకోవడం మన అమాయకత్వం. నాగరికత 
పేరుతో నురగలు కక్కే ప్రతీ విషాన్ని తెలివితక్కువగా తాగడానికి చూడడం మన 
మానసిక పైశాచికత్వానికి పరాకాష్ట. 

బతకడానికి సంపాదించుకుంటున్న వర్గమొకటి, సంపాదించడానికి మాత్రమే 
బతుకుతున్న వర్షం వేరొకటి కలిసి కాపురం చేస్తున్న కృత్రిమ వ్యవస్థ మనది. 
సంసారాన్ని పోషించే స్తోమత లేక కొందరు, సంపాదన ఖర్చుచేసే సమయం లేక 
మరికొందరు సతమతమవుతున్న సాంఘిక అవస్థ ఇది. ఊహల్లో మేడలు కడుతూ, 
రాబందు రాజకీయ నాయకుల మాటలకు “ఊ” కొడుతూ ఈనాటికీ గుడ్డి దీపాలతో 
గుడిసెల్లో గడుపుతున్నవాళ్ళు కొంతమందయితే, మేడపక్కన మేడ కడుతూ ఆ 
మేడల్ని కూడళ్ళుగా మార్చాలని ప్రయత్నిస్తూ ప్రకాశవంతమైన ప్రపంచానికి మాత్రమే 
పరిమితమైన పందికొక్కులు ఇంకొంతమంది. పదిరోజులకొకసారైనా కూడులోకి 
కూరకోసం కాయం చచ్చుపడేలా కష్టపడుతున్న గరీబులొకవైపు, పూటకో పదిరకాల 
పదార్థాలు కానరానిదే కంచంలో చేయి పెట్టని, కార్లోనుంచి కార్పెట్‌ మినహా నేలమీద 
అసలు కాలేపెట్టని అమీరుల్ని మరోవైపు చూస్తూ మీరు మత్తువైపో, మనిషివైపో 
ఒక్కసారి ప్రశ్నించుకోండి. మీ జీవితం మందుకోసమో, మార్చుకోసమో తేల్చుకోండి. 


ర దాం 
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మద్యపాన వ్యతిరేక ప్రబారోద్యమంలో 
భాగస్వాములు కండి 


మద్యపానం చేయని వారిని హీనంగా చూసే వ్యవస్థలో ఇప్పుడు మనం ఉన్నాం. ఒకప్పుడు 
తాగడాన్ని వింతగా చూసే లోకం, ఈ రోజు తాగకపోతే చింతిస్తోంది. ఖరీదైన 
విద్య, కార్పొరేట్‌ సంస్కృతిలో తాగడమనేది భాగమేనని బోధిస్తుంటే, కంపెనీ వైద్యం 
అసలు తాగడమనేది తప్పే కాదని చూపిస్తోంది. ధ్వంసమౌతున్న వ్యవస్థలో 
విలువలనేవి ఉదాసీనంగా చూడబడడం సహజం. అందులో భాగంగానే, తాగి 
ఊగిన ప్రతీవారికి విలక్షణమైన వ్యక్తిత్వాన్ని అంటకట్టడము, తాగడాన్ని దైనందిన 
జీవితంలో తప్పనిసరి కార్యంగా భావించడము జరుగుతోంది. నిరంతరం 
పెరుగుతున్న నిత్యావసర వస్తువుల ధరల్ని పట్టించుకోకుండా ఉండడానికి, 
రోజురోజుకి విజృంభిస్తున్న నిరుద్యోగ సమస్యని గుర్తించకుండా చేయడానికి 
అన్నింటిని మించి సమాజంలో విస్టతమౌతున్న ధనిక - పేద వర్గాల మధ్య తేడా 
తేటతెల్లంగా వెల్లడౌతున్నా గమనించకుండా చూడడానికి, ఈ మద్యపానం మందిని 
మత్తులో ముంచేయడానికి మహాద్భుతంగా ఉపయోగపడుతోంది. విద్యార్థి దశలోనే 
విస్కీ బ్రాందీ, బీర్‌లవైపు ఆకర్షింపబడుతున్న బాల్యం, కౌమార దశకొచ్చేనాటికి 
ప్రాణాల్ని పణంగా పెట్టి మరీ మందుకొట్టే పార్టీల సంస్కృతికి అలవాటు పడుతోంది. 
సాంఘిక బహిష్మరణకి గురి కావలసిన మద్యపానం సామాజిక హోదాకి చిహ్నంగా 
భావించబడడం ప్రస్తుత మన అధ్వాన్న స్థితికి నిదర్శనం. కల్తీ కల్లు, కల్తీ సారాల 
ఫలితంగా భయంకరమైన దుర్గటనలు సంభవిస్తున్న సందర్భంగా, అట్టడుగు వర్గాల 
ప్రజల్ని మధ్య తరగతి జనాల్ని ఎరగా తీసుకొని మత్తులో వారిని జీవితాంతం చిత్తు 
చేయడానికి ఆవిర్భవించిన ఆధునిక మద్య తయారీ సంస్థల లాభార్దనలకి నిరసనగా, 
వాటినే నమ్ముకుని ముందుకు నడుస్తూ “యువత తప్పుదారి పడితేనే మాకు భవిత” 
అని అనుకుంటున్న ప్రభుత్వ విధానాలకి వ్యతిరేకంగా ఒక బలమైన ప్రణాళికతో 
కూడిన మద్యపాన వ్యతిరేక ప్రచారోద్యమాన్ని నిర్వహించాల్సిన చారిత్రక కర్తవ్యం 
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మన మీదుంది. తెలుగు రామ్ష్రాల్ని అట్టుడికించిన దూబగుంట మహోద్యమాన్ని 
స్ఫూర్తిగా తీసుకుని జిల్లాల స్థాయి ప్రచారోద్యమానికి నాందీ ప్రస్తావన చేయడం 
జరుగుతోంది. ఈరోజు ప్రతీ సగటు పౌరుడూ ఎదుర్కొంటున్న సమస్యల్లో మద్యం 
ముఖ్యమైనది. ఏ ఒక్క వ్యక్తివల్లనో, ఏ ఒక్క పార్టీ ప్రోద్భలం వలనో మద్యంపై 
పోరాటం సాధ్యం కాదు. ఇది సమిష్టి ప్రయత్నం వల్ల మాత్రమే సుసాధ్యం. అందుకే 
ఈ అంశంలో అన్ని పక్షాల అభిప్రాయాల్ని సాదరంగా ఆహ్వానిస్తున్నాం. అలాగే 
ఇప్పటికే సంబంధిత సమస్యపై పోరాటం చేస్తున్నవాళ్ళూ, ఈ సరికే చేసిన వాళ్ళని 
సైతం ఈ కృషిలో భాగం అవమని కోరుతున్నాం. నేడు మద్యం మహమ్మారి ఒక 
మహావిషవృక్షం. అత్యధిక శాతం ప్రజలపై ఈ విషవృక్ష ప్రభావం ఉందనేది 
నిస్సందేహం. కావున ఈ విషయంలో తక్షణ ఫలితాన్ని ఆశించడం అత్యాశే 
అవుతుంది. సామాజిక కార్యకర్తలు, స్వచ్చంద సంస్థలు, రాజకీయ పార్టీలు ఈ 
నిజాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకొని ఈ ప్రయత్నంలో పాలు పంచుకోగలరని ఆశిస్తున్నాం. 


మద్యపాన మారణ హోమాన్ని వ్యతిరేకించండి 


మద్యం కారణంగా రాష్ట్రం రావణకాష్టం అవుతోంది. ప్రతీరోజు మద్యం 
బారిన పడి జీవచ్చవాలౌతున్న వారి సంఖ్య లెక్కకి మించి ఉంటోంది. మద్యం 
అమ్మకాల్లో యావత్‌ దేశంలోనే మన రాష్ట్రం మొదటి స్థానంలో ఉంది. జాతీయ 
కుటుంబ ఆరోగ్య సంస్థ సర్వే ప్రకారం మన రాష్ట్రంలో 35% తాగుబోతులే ఉ 
న్నారు. నిమ్‌హాన్స్‌ అనే సంస్థ సర్వే ప్రకారం 1980ల్లో, 28 ఏళ్ళ వయసు దాటాక 
మద్యపానం మొదలెడితే, 2005 నాటికి 20 సం॥రాల వయసులోనూ, 2012 
నాటికి అక్షరాలా 13 సం॥రాల వయస్సులోనే మందుబాబులుగా తయారౌతున్నారు. 
రాష్ట్రంలో లైసెన్సుడు బ్రాందీ షాపులు 8,685 ఉంటే అక్రమ బెల్టుషాపులు 1,50,000 
ఉన్నాయి. ఇంకా మద్యం మారుమూల ప్రాంతాల్లోని ప్రజలకి ఎక్కడ అందుబాటులో 
ఉండదోననే బెంగతో కొన్ని కొత్త దుకాణాలకి ప్రతిపాదనలు పిలువడము, అది 
కూడా కుదరకపోతే ప్రభుత్వమే స్వయంగా ట్రాందీషాపులు నిర్వహించడము 
జరుగుతోంది. ఈనాటికీ రాష్ట్రంలో మంచినీటి సరఫరా లేక తాగునీరు అందని 
గ్రామాలు 10,000 ఉన్నాయి. ఇక సాగునీరు పరిస్థితి ఎంత అధ్వాన్నంగా ఉందంటే 
కొన్ని ప్రాంతాల్లో రైతులు పంటలు వేయడం మానివేసి ఆత్మహత్యలు 
చేసుకుంటున్నారు. ఇలాంటివన్నీ ప్రభుత్వం పట్టించుకోకుండా జనం ప్రాణాల్ని 
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కూడా లెక్కచేయకుండా రోజుకు రాష్ట్రంలో 32 డిస్టిలరీలు ద్వారా 2,483 లక్షల 
లీటర్ల బ్రాందీ తయారుచేయడానికి, 6 బేవరీలు ద్వారా 2,000 లక్షల లీటర్లు బీరు 
ఉతల్పిత్తి చేయడానికి, ఇవి కాక ప్రతీరోజూ 24 గంటలూ రాత్రింబవళ్ళు పనిచేయిస్తూ 
అదనంగా కోటి లీటర్లు ఇతర మద్యాన్ని తయారుచేసేందుకు అనుమతులిచ్చింది. 
ప్రభుత్వ పాఠశాలలు రోజుకి 7 గంటలు, పట్టణాల్లో నగరాల్లో మంచినీటి సరఫరా 
8 గంటలు, ప్రభుత్వ ఆసుపత్రి వైద్యులు 4 గంటలు, పట్టణాల్లో నగరాల్లో మంచినీటి 
సరఫరా 8 గంటలు, విద్యుత్‌ 7 గంటలు, మాత్రమే. అందుబాటులో ఉంటే మద్యం 
షాపులు మాత్రం అధికారికంగా 13 గంటలు అనధికారికంగా 24 గంటలు తెరిచి 
ఉంటాయి. అన్ని ప్రభుత్వ కార్యాలయాలకి సంవత్సరంలో 75 రోజులు సెలవులు 
ఉంటాయి. బ్రాంది షాపులకు మాత్రం 3 రోజులు సెలవు మాత్రమే ఉంటుంది. 
రాష్ట్రంలో విద్యార్థులకు పాఠ్యపుస్తకాల కొరత, యువతకు ఉపాధి కొరత, రైతులకు 
విత్తనాలు, ఎరువుల కొరత, ఆసుపత్రుల్లో మందులు - పరికరాల కొరత, 
సామాన్యులకు నిత్యావసర వస్తువులు, రవాణా కొరత కల్పించి, ప్రజా సంక్షేమ 
పాలనని అమలు చేయడంలో ఘోరంగా విఫలమైన పాలకులు సంవత్సరంలో 
365 రోజులు మాత్రం అన్ని మద్యం దుకాణాల్లో “ఫులొగా మద్యాన్ని అందుబాటులో 
ఉంచేందుకు శాయశక్తులా ప్రయత్నిస్తారు. అందుకే మనకి మద్యం కొరత ఎప్పుడూ 
ఏర్పడదు. మద్యపానం కారణంగా రాష్ట్రంలో 70% నేరాలు, 60% రోడ్డు 
ప్రమాదాలు, 50% ఆస్తి - ఆరోగ్య నష్టాలు జరుగుతున్నా ప్రభుత్వానికి చీమకుట్టినట్టు 
లేదు. ఒకవైపు మద్యం మత్తులో యువత తోవ తప్పి, తల్లిని - చెల్లిని చెయ్యిపట్టుకుని 
లాగినా, తండ్రిని - తాతని తన్ని తగలేసినా ఏలినవారికి పట్టదు. కాబట్టి ఈ 
సమస్యపై అందరం సమిష్టిగా కదలవలసిన అవసరం ఈ రోజు ఎంతైనా ఉంది. 
ప్రమాదకరమైన ఈ మద్యం మత్తు పట్ల మౌనం వహించడం సామాజిక ద్రోహం. 
సంబంధిత సమస్యపై మన శక్తిమేరకు స్పందించడం సగటు మనుషులుగా మనందరి 
బాధ్యత. 

ప్రభుత్వానికి ప్రధాన డిమాంద్స్‌ : 

- మద్యాన్ని ప్రధాన ఆదాయ వనరుగా భావించే ప్రభుత్వ దృక్పధంలో 
సమూలంగా మార్చు రావాలి. - మద్యాన్ని ప్రజల ఆర్థిక - సాంఘిక - ఆరోగ్య 
క్షీణతకి ముఖ్య కారణంగా గుర్తించి వెంటనే నిషేధించాలి. - వాణిజ్య ప్రయోజనాలకి 
పీఠ వేస్తూ, స్వదేశీ, విదేశీ సామ్రాజ్యవాద, బహుళజాతి సంస్థలకిచ్చిన విచ్చలవిడి 


గౌరవ్‌ 37 


మద్య తయారీ అనుమతులను రద్దు చేయాలి. - బహిరంగ మద్యపానాన్ని సాంఘిక 
నేరంగా ప్రకటిస్తూ ధూమపానం లాగానే మద్యపానానికి గాను జరిమానా విధించాలి. 
- మద్యపాన అనర్జ్ధాలపై శ్రీమన్నారాయన కమిటీ, టేక్‌చంద్‌ కమిటీల సూచనల్ని 
పరిగణనలోనికి తీసుకొని ఆ నివేదికల ఆధారంగా చర్యలు తీసుకోవాలి. - అన్ని 
ప్రభుత్వ, ప్రైవేటు ఆసుపత్రుల్లోనూ, పాఠశాల్లోనూ ఇతర బహిరంగ ప్రదేశాలలోనూ 
మద్యపాన అనర్థాలను గురించి అవగాహన పెంచే హోర్టింగులను ఏర్పాటు 
చేయాలి. - బాల్యం నుంచే అశ్లీల -అసభ్యకర “పార్టీల” విష సంస్కృతిని 
అసహ్యించుకునే మనస్తత్వాన్ని పిల్లల్లోనూ, యువతలోనూ పెంపొందించేలా 
పాఠ్యాంశాలను రూపొందించాలి. - గ్రామ పంచాయితీ కార్యాలయాల్లోనూ, 
రచ్చబండల వద్ద కనీసం నెలకొకసారి మద్యపాన వ్యతిరేక కార్యక్రమాన్ని ప్రభుత్వ 
వైద్యుల ఆధ్వర్యంలో నిర్వహిస్తూ మద్యపాన వ్యతిరేకోద్యమంలో ఈ ఈసరికే కృషి 
చేస్తున్న స్వచ్చంద సంస్థల సహకారంతో శాశ్వత మద్యరహిత వ్యవస్థకి గాను, 
అవసరమైన ప్రణాలికను ప్రభుత్వం యుద్ధప్రాతిపదికన రూపొందించాలి. - వ్యసన 
వ్యతిరేక నిరంతర ప్రచారోద్యమానికి గాను, ప్రభుత్వం ఒక ప్రత్యేక మంత్రిత్వ 
శాఖను ఏర్పాటు చేయాలి. (గణాకాలు మారొచ్చు) 
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మద్యపాన రోగులారా...! 


మనుషులుగా పుట్టినందుకు జీవితంలో ఒక్కసారయినా మనమున్న పరిస్థితిని 
నిజాయితీగా ప్రశ్నించుకుందాం! 

మద్యం తాగి మృగంగా మారి పిచ్చిగా పరవశిస్తూ సిగ్గు లేకుండా ప్రవర్తించే 
స్థితి ఎందుకు దాపురించిందో తెలుసుకుందాం! 

ప్రతీరోజూ కష్టపడి సంపాదించకపోతే పూట గడవని మనం మద్యానికి 
అలవాటుపడి మత్తులో జోగడం అవసరమా ఆలోచించుకుందాం! 

మానసికంగా పైత్యాన్ని (ప్రేరేపించే మతమూ, శారీరకంగా ప్రాణాల్ని హరించే 
మద్యమూ రెండూ ఒక్కటేనని గ్రహించుకుందాం! 

మందు తాగడమంటే మరుగుదొడ్లు కడగడానికి వాడే యాసిడ్‌ని తాగి 
చావడంతో సమానమని తేల్చుకుందాం! 

ఆర్థికంగా మన పతనానికి హార్థికంగా మన ప్రాణాలకి మతం - మద్యం 
తీవ్రమైన హాని చేస్తాయనే నిజం గుర్తుంచుకుందాం! 

దేవుడి పేరుతో మతం మత్తునూ, రోగాల్ని తెచ్చే మద్యం మత్తునూ మనకి 
అంటకట్టడం వల్ల ఎవరికి లాభమో పరిశీలించుకుందాం! 

వ్యవస్థలో హెచ్చుతగ్గులు కప్పిపుచ్చి జనాన్ని బుజ్జగించడానికి మాత్రమే ఈ 
మతమూ, మద్యమూ పనికొచ్చాయని పరిగణించుదాం! 

మతానికి, మద్యానికి అలవాటుపడిన మన బతుకులు మన పిల్లల జీవితాల్ని 
కూడా అశుద్దం చేస్తాయని చాటి చెపుదాం! 

నిత్యావసర సరుకుల ధరల్నిి కార్పొరేట్‌ కంపెనీల కుళ్ళుని ప్రభుత్వాల 
కొవ్వుని గ్రహిస్తారనే భయంతోనే ప్రజల్ని పనికట్టుకొని బానిసల్ని చేయడానికి మత 
మద్యాలకి అంటగడుతున్నారని ఒంట పట్టించుకుందాం! 

ఇప్పటికయినా మతం మత్తునూ, మద్యం చిత్తునూ తొలగించుకొని బుద్ది 
బద్ధకాన్ని వదిలించుకొని సమాజాన్ని అర్దం చేసుకొనేందుకు, మత మద్యాల 
ప్రమాదాల్ని నివారించేందుకు మనస్ఫూర్తిగా ప్రయత్నిద్దాం! 


మద్యపాన రోగులారా నిద్రలోంచి మెల్కొందాం! 
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సంపూర్ణ మద్యపాన నిషేధాన్ని 
తక్షణం అమలు చెయాలి 


మద్యం మన వ్యవస్థకి దాపురించిన వినాశకర సమస్య. సమాజంలో దినదినానికీ 
దిగజారిపోతున్న నైతిక విలువలకు, క్షణక్షణానికీ క్షీణించిపోతున్న మానవ 
సంబంధాలకూ మద్యమే ముఖ్య కారణం. "సమాజంలోని భయంకరమయిన 
రోగాలకు, రోడ్డు (ప్రమాదాలకు, స్త్రీలపై జరుగుతున్న నేరాలకు, మత్తు కారణంగా 
యువత పాల్పడే ఘోరాలకు మద్యమే ప్రధానం. ఈ వ్యసనానికి బానిసలై బతుకుల్ని 
చేజేతులా మంటగలుపుకుంటున్నవారి వల్ల కూలిపోయిన కుటుంబాలు, ఆగిపోయిన 
చదువులు, వీగిపోయిన జీవితాలకు లెక్కేలేదు. అన్యాయాన్ని నేరంగాకాక ఆదాయంగా 
చూడ్డం అలవాటైన సమాజం అక్రమార్దనని ఆర్థిక స సుస్థిరతగా (భ్రమిస్తుంది. తన 
ఖజానా నింపుకోవడం కోసం మందిచేత మద్యం తాగడం అమానుషం. మన 
దేశంలో, రాష్ట్రంలో ఈ అఘాయిత్యం ప్రభుత్వాల చేత అధికారికంగానే అమలౌతోంది. 
ఒక పక్క సామాన్యుల్ని నాశనం చేసే మద్యపానాన్ని పరోక్షంగా ప్రోత్సహిస్తూ, 
మరో పక్క వారి అభివృద్ధి కోసం సంక్షేమ పథకాల్ని ప్రవేశపెట్టే పాలకుల ద్వంద్వ 
వైఖరికి వర్తమాన వ్యవస్థని మించిన ఉదాహరణ మరోటి లేదు. (ప్రజల బలహీనతని 
ఆసరాగా తీసుకుని బడుగుల బతుకుల్ని బుగ్గిపాలు చేసే వ్యసనాల్ని ఆర్థిక సౌలభ్యం 
పేరుతో చట్టబద్ధంగా సమర్ధించుకోడాన్ని మించిన సిగ్గమాలినతనం ఇంకోటి లేదు. 


మద్య నిషేధానికి సంబంధించిన చర్చ వ్యవస్థలో ఎప్పుడు తలెత్తినా వీలైనన్ని 
వేషాలేసి దాన్ని తెలివిగా పక్కదారి పట్టించే ప్రయత్నాలు విజయవంతంగా 
జరుగుతుంటాయి కాబట్టే, ఈరోజు మద్యని షేధమనేదొక అసాధ్యమైన విషయంగా 
మనకి కనబడుతోంది. దేశంలోనే ఎక్కువ శాతం మద్యాన్ని వినియోగించే పొరుగు 
రాష్ట్రమైన కేరళలో మద్య నిషే ఎధ్రాన్ని ప్రకటిస్తే , ఇక్నడది సాధ్యం కాదంటూ ప్రభుత్వం 
కుంటి సాకులు చెబుతోందంటే, మన రాష్ట్రం ఈ మత్తులో ఎంత లోతుగా 
కూరుకుపోయిందో అర్థం చేసుకోవచ్చు. నికే షేధం వలన పక్క రాష్ట్రాల నుండి అక్రమ 
మద్యం రవాణా అవుతుందనీ, సారాయి, ఇతర ప్రమాదకర మాదక ద్రవ్యాల వాడకం 
పెరిగిపోతుందనీ, హఠాత్తుగా నిషేధించడం వల్ల ఈసరికే వ్యసనపరులైనవారికి 
ఆరోగ్య సమస్యలొస్తాయనే కారణాల్ని ప్రభుత్వం చెబుతోంది. ఇవన్నీ బొత్తిగా శుద్ధ 
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అవాస్తవాలని ఎవరూ కొట్టిపారేయరు కానీ, నిజంగా నివారించాలనే చిత్తశుద్ధుంటే 
ఇవన్నీ పాలకయం[త్రాంగం పరిష్కరించలేనంత గొప్ప సమస్యలు కావేమో 
ఆలోచించాలి. ఈ అంశంపై ఈసరికే జరిగిన కృషినీ, అధ్యయనాల్ని పరిశీలించడం 
ద్వారా, ఈ సమస్యపై ఎంతోకాలంగా పనిచేస్తున్న సామాజిక స్వచ్చంద సంస్థల 
అనుభవాల్ని కమిటీ నివేదికల్ని బేరీజు వేయడం వల్లా ఈ విషయంలో 
అనుసరించాల్సిన వైఖరిపై స్పష్టత ఏర్పర్శుకోవచ్చునని గుర్తించాలి. 
చట్టవిరుద్ధమైన బెల్బు షాపుల్ని చట్టబద్ధంగా తొలగిస్తామనే హాస్యాస్పద 
వాగ్దానాన్ని ఆడంబరంగా చేసి అట్టహాసంగా అధికారంలోకొచ్చిన ప్రభుత్వం 
ఆచరణలో దారుణంగా విఫలమైంది. అందుకే, అడుగడుగునా ఈ గొలుసు 
దుకాణాలు నిబంధనలకు విరుద్ధంగా నడుస్తూ మామూలు ధరకంటే ఎన్నోరెట్లు 
ఎక్కువ సొమ్మును వసూలు చేస్తూ జనాల్ని అడ్డంగా లూటీ చేస్తున్నాయి. ఆమ్యామ్యాల 
కలవాటుపడ్డ ఆబ్బారీశాఖ అప్పుడప్పుడు (గ్రామాల్లోని అమాయకులపై దండెత్తి 
నాటుసారా బట్టీల్ని పగులకొట్టి పత్రికలకెక్కడంలో చూపే ఆసక్తి, బ్రాందిషాపుల 
అక్రమాలని అరికట్టడంలో చూపకపోవడంతో మద్యం దందాలు యధేచ్చగా 
పెరిగిపోతున్నాయి. ప్రజల ప్రాణాలతో చెలగాటమాడే వ్యసనాలపై ఆధారపడి 
ప్రభుత్వాలు ఆదాయాల్ని సమకూర్చుకోవడం ప్రజాస్వామ్యానికే కళంకం. పేదల 
జీవితాల్ని మొదలకంటా చిదిమేసేలా తాగుబోతుల్ని పోషించడం ఆధునికతకే అత్యంత 
అవమానకరం. బాలకార్మిక వ్యవస్థ మొదలుకుని స్త్రీలపై బలాత్మారాల దాకా 
సంఘంలో అసాంఘిక కార్యక్రమాలన్నిటిలోనూ కనిపించేది అంతర్లీనంగా 
మద్యపానమనే వ్యసనమే. విద్యార్దులు, యువత, నిరుద్యోగులు, చిరుద్యోగులు, 


థ 


రైతుకూలీలు, రోజుకూలీలు, బడుగు వ్యాపారులు, బలహీనవర్లాలు... ఎందరో ఈ 


మహమ్మారి బారిన పడి జీవచ్చవాల్లా బతుకీడుస్తున్నారు. 


ఈ పరిస్థితి మారాలి. మనమందరం మద్యపాన సమస్యపై పెద్దఎత్తున 
స్పందించాలి. ఎక్కడికక్కడ సా స్తానిక మహిళలో స ౦ఘటితమై పాలకుల కుటిల వైఖరిని 
నిరసిస్తూ పోరాడాలి. భవిష్యత్తులో మన పిల్లలైనా మద్యరహిత వ్యవస్థలో 
ఆరోగ్యకరంగా జీవించడానికి ఇప్పట్నుంచే మద్యాన్ని వెంటనే పూర్తిగా, శాశ్వతంగా 
నిషేధించమని ప్రభుత్వాన్ని డిమాండ్‌ చేయాలి. నాగరికతనేది మనుషుల్లో 
వుంటుందేకాని మత్తులో కాదని ప్రచారం చేయాలి. మనవీయ స్పృహతో బాధ్యతగా 
మనతరం ముందడుగేయాలి. 


lm అకకమైాఎ-- 
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తాగడమనేది నాగరికతకి ప్రధానమైన అర్హతగా చూడబడుతున్న సమాజంలో 
తాగకపోవడం అనాగరికతకి ప్రమాణమైంది. ఒళ్ళొంచడానికి సిగ్గుపడే మధ్యతరగతి 
జనాల నుంచి రెక్కలు ముక్కలు చేస్తేగాని మెతుకురాని కష్టజీవుల వరకూ అందరూ 
మద్యం దుకాణాల్ని మౌనంగా పెంచి పోషిస్తున్నారు. తాగుబోతు లక్షణాన్ని 
విలక్షణంగా చూపిస్తున్న ప్రసారమాద్యమాల ప్రభావంతో విద్యార్థులు, యువత 
కౌమారదశలోనే ఈ నాగరిక రోగం బారినపడుతున్నారు. వాస్తవ దృష్టిలేని వ్యవస్థ 
అవాస్తవికతని ఆరాధించడానికే మొగ్గు చూపుతుంది. అందులో భాగంగానే 
ఎక్కువమంది ప్రజలకి పనికొచ్చే కనీసవశరాల్ని కల్పించలేని ప్రభుత్వం, పనికిరాని 
విలాసాల్ని ఆకర్షణీయంగా వారిపై రుద్దడం ద్వారా సంఘంలోని అసమానతల్ని 
ప్రజలెప్పటికీ గుర్తించకుండా మభ్యపెడుతోంది. నిర్భంధవిద్యకి నీళ్ళొదిలేసి, ప్రభుత్వ 
వైద్యాన్ని పడకన పడేసిన పాలకులు, నాణ్యమైన విద్యా -వైద్యాల్ని కార్పొరేట్‌ సంస్థలకు 
టోకుగా అమ్మేసుకున్నారు. నిత్యావసరాల ధరలు, నిరుద్యోగుల సంఖ్య విపరీతంగా 
పెరిగినా పట్టించుకోకుండా ఉండాలనే మందిపై మద్యం పోస్తున్నారు. అత్యధికశాతం 
రోగాలు, నేరాలు, రోడ్డు ప్రమాదాలే కాకుండా, దళిత బహుజనులపై, స్త్రీలపై, 
పిల్లలపై అత్యాచారాలు కూడా మద్యం కారణంగానే జరుగుతున్నాయి. మహిళల్ని 
కించపర్చడమే 'మగతనంిగా భావించే సంస్కృతిలో పాలకవర్గం నుండి వేరయి 
ప్రత్యేక పురుషాధిక్యతనేదీ వుండదు. మగాళ్ళ తాగుడు కారణంగా కుప్పకూలిపోతున్న 
లెక్కలేనన్ని నిరుపేద కుటుంబాల్లోని స్త్రీలు, పిల్లల పరిస్థితి చెప్పలేనంత దుర్భరంగా 
వుంటోంది. డబ్బుల కోసం ప్రమాదకరమయిన మాదక ద్రవ్యాల్ని దొంగచాటుగా 
అమ్ముకునే అక్రమ వ్యాపారులతో పోల్చిచూస్తే, ఆదాయం కోసం వినాశకరమయిన 
మద్యాన్ని బహిరంగంగా అమ్ముకునే అధికార నాయకులెంత పెద్ద నేరస్తులో 
అర్ధమౌతుంది. ఒకవైపు మద్యంతో జనజీవితాల్ని అతలాకుతలం చేస్తూ, మరోవైపు 
సంక్షేమ కార్యక్రమాలతో అదే జనాన్ని అభివృద్ధి చేస్తామనటం ఏలినవారి రెండు 
నాల్మల ధోరణికి తిరుగులేని నిదర్శనం. ప్రజాస్వామ్య బెన్నత్యం అందులోని పౌరులెంత 
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చైతన్యవంతులనే విషయాన్ని ప్రామాణికంగా తీసుకుని బేరీజు వేయాలేకాని 
ఎంతమందిని మత్తులో ముంచి ఎంతాదాయం రాబట్టామనే వ్యాపార సూత్రంతో 
కాదు. 


స్వేచ్చగా ఆలోచించడం, స్వతంత్రంగా ప్రశ్నించడమనే లక్షణాల్ని తీవ్రవాద 
గుణాలుగా పరిగణిస్తున్న సమాజంలో సంకుచితంగా అనుసరించడం, స్వచ్చందంగా 
మౌనం వహించటం మర్యాదస్తుల గుణాలుగా చలామణీ అవుతుంటాయి. కూడు, 
గుడ్డ, గూడుల గురించి మాట్లాడని ప్రభుత్వం, స్వచ్చత, శుభ్రత, పవిత్రత పేరుతో 
కబుర్లు చెబుతోంది. అపరిమితమైన శుభ్రత అగ్రవర్ణ బ్రాహ్మణీయ భావజాలం 
నుంచొచ్చిన జాడ్యం. కంప్యూటర్ల ముందు కూర్చొని శ్రామికుల రక్తం పీల్చేవారికీ, 
కారుల్లో తిరుగుతూ కార్మికుల కడుపు కట్టేవారికీ తప్ప కోట్లాది కష్టజీవులకి ఈ 
రకమయిన “మడి” కట్టుకోవడం వల్ల కడుపు నిండదు. దేశంలోని లక్షలాది గ్రామాల్లో 
ఇంకా దళిత బహుజనుల్ని ఊరికి దూరంగా పెడుతూ, వారిపై క్రూరమైన దాడులు 
చేస్తూ, అప్రకటిత అంటరానితనాన్ని పాటించే వారికున్న మానసిక మాలిన్యం 
వీదప్రజలకి లేదు. కాబట్టి, దేశాన్ని పట్టిపీడిస్తున్న పేదరికం, నిరుద్యోగం, 
అసమానత్వం మొదలైనవాటికి సరైన పరిష్మారాలకోసం నిజాయితీగా కృషి 
చేయకుండా పరిశుభ్రతనే నినాదాన్ని ఆడంబరంగా ప్రదర్శించడం సబబు కాదు. 
“స్వచ్చభారత్‌ పేరో మందిని మత్తులో ముంచి దేశాన్ని కాషాయీకరించాలనే కుట్రలో 
భాగంగానే మద్యాన్ని ప్రోత్సహించడం జరుగుతోంది. బూతు ప్రసారాలతో, రోత 
సంస్కృతితో నేటితరం బుర్రల్ని పాడుచేసి వార్ని భావబానిసల్ని చేయడం విద్వేషశక్తుల 
విషలక్ష్యం. ప్రజానీకాన్ని మత్తుకి దాసుల్ని చేసి నిలువుదోపిడీ చేస్తున్న ఈ 
నయానియంతలని ఎదురుకోవడం ప్రజాస్వామిక విలువల్ని ఆశించేవారందరి 
కర్తవ్యం. అందుకే, మద్యపాన విధ్వంసాన్ని సమిష్టిగా ఎదిరిద్దాం. ఈ నిషాని 
నిషేధించేంత వరకూ అవిరామంగా గళమెత్తి పోరాడుదాం. భావితరాల వారికైనా 
ఆరోగ్యకరమయిన వ్యవస్థని వారసత్వంగా అందిద్దాం. 
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మద్యపాన వ్యతిరేక పోరాట ధీశాలి 
దూబగుంట రోశమ్మ గారి ఇంటర్వ్యూ 


ప్ర : మద్యపాన వ్యతిరేక పోరాటంలోకెలా వచ్చారు? 


జ : ఆరోజునందరూ ఎలాగైతే వచ్చారో, అలాగే వచ్చాను. నా భర్తపేరు కొండయ్య. 
రోజూ తాగొచ్చేవాడు. అలాగే మా బావగారు కూడా మద్యానికి బానిసలైనారు. 
మొదట్లో నాకొక్కదానికే ఇలా అనుకున్నా తరువాత ఊరందరి ఆడవాళ్ళదీ ఇదే 
సమస్యని తెలిసింది. ఎవర్ని కదిలించినా కఠినమైన నిజాలే, కన్నీళ్ళు తెప్పించే 
కథనాలే. కడుపు మండిన గాథలే. కల్లోలం రేపే గాయలే. వొంటిని, ఇంటిని 
వల్లకాడు చేసిన మద్యం రక్కసి మిగిల్చిన ఘోరాలే ఆ రోజున మా ఊర్లో 
నాట్యమాడుతున్నాయి. ఆ పరిస్థితుల్లో మా గ్రామాన్ని పట్టి పీడిస్తున్న మద్యం 
మహమ్మారిపై తిరుగుబాటు చేయడమే మాకేకైక మార్గంగా కనబడింది. అలా 
తెరమీదకొచ్చిన అనేకమందిలో నేనూ ఒకదాన్ని 

ప్ర: అసలు ఉద్యమించాలనే ఆలోచన మీకెలా వచ్చింది? 

జ : జీవితాన్ని కళ్ళెదురుగా చిదిమేస్తున్నప్పుడు మమ్మల్ని మా పిల్లల్ని కాపాడుకోడానికి 
మాకంతకంటే దారిలేదు. కేవలం కొద్దిమంది స్వప్రయోజనాల కోసం ప్రజలందరి 
బతుకుల్నీ బూడిదచేసే దారుణం మద్య వ్యాపారం. డబ్బులకోసం దొంగ వ్యాపారం 
చేసే అక్రమ వ్యాపారికీ, అదే డబ్బుకోసం ప్రజల బతుకుల్ని నాశనం చేసే పాలకులకీ 
తేడా లేకపోవడమే మన వ్యవస్థ దౌర్భాగ్యం. తమ స్వార్థం కోసం (ప్రజలకి 
మత్తునలవాటు చేసే వ్యాపారులు చేరస్తులైతే, తమపై నమ్మకంతో గెలిపించిన ప్రజల్ని 
అదే మత్తులో ఉంచుతూ, ప్రజాస్వామ్యం పేరుతో మద్యం వ్యాపారం చేసే నాయకులు 
సాంఘిక [ద్రోహులెందుకు కారు? 


ప్ర : ప్రజల్లో అంత చైతన్యం ఎలా తీసుకురాగలిగారు? 
జ : అనేక సభలు, సమావేశాలు విసృతంగా తిరిగి నిర్వహించాం. అన్ని ప్రజా 
సంఘాల్సి మహిళా సంస్థల్నీ కలుపుకుని సంఘటితంగా ముందుకు సాగాం. 
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వావిలాల గోపాలకృష్ణయ్య, మల్లాది సుబ్బమ్మ మొదలగు మహామహులు, సామాజిక 
కార్యకర్తలు, సాంఘిక శ్రేయోభిలాషులెందరో ఆనాడు మాతో కలిసొచ్చారు. వివిధ 
రకాల కవులు, రచయితలు, కళాకారులెందరో ఆ ఉద్యమంలో తయారైయ్యారు. 


ప్ర: అప్పుడు మీకెదురైన పరిణామాలెలాంటివి? 


జ: ఒకవైపు ఇంట్లోని వాతావరణం, మరోవైపు గ్రామంలోని పరిస్థితులు, రాజకీయ 
నాయకుల బెదిరింపులు, పాలకుల పన్నాగాలు, ఇన్ని ప్రతికూలాంశాల్ని తట్టుకుని 
ఉద్యమం చేయాల్బొచ్చేది. జట్లుజట్లుగా ఏర్పడి, ఊర్లోకి మద్యం రాకుండా కాపలా 
కాసేవాళ్ళం. అయినా ఏదో విధంగా దానిని తరలించడానికి ప్రయత్నాలు జరిగేవి. 
మాకు భయపడి అమ్మకందార్లు ముందుకు రాకపోతే, ఒక దశలో ప్రభుత్వమే 
మద్యం అమ్మకాలు చేపట్టడానికి సిద్ధమవ్వడంతో ప్రజల సంక్షేమంకంటే, కొంతమంది 
సంకుచిత ప్రయోజనాలే రాజ్యానికి ప్రధానమనే నిజం తెలిసొచ్చింది. 


ప్ర: అంతటి ఉద్యమం తర్వాత స్తబ్దమైపోడానికి కారణం? 


జ: దీర్హకాలిక ప్రయోజనాలకంటే తాత్కాలిక తాయిలాలకే ఆకర్షణిక్కువ. ఆరోజు 
ఉద్యమంలో ఎన్నో గ్రామాలు కలసికట్టుగా కదిలాయి. సాయిపేట, కలిగిరి మొదలైన 
ఊర్లు ఎంతో చైతన్యంతో ముందడుగు వేసాయి. నాటితో పోలిస్తే ఈరోజు అలాంటి 
ఉద్యమాలు మరిన్ని జరగాల్సిన అవసరముంది. అప్పట్లో గ్రామాల్లో నిర్ధిష్ట స్థలానికే 
పరిమితమైన మద్యం దుకాణాలు ఇప్పుడు ఊరికి లెక్కలేనన్ని తయారయ్యాయి. 
యువత చావడం కోసం తాగుతున్నారో, తాగడం కోసం చస్తున్నారో తెలియకుండా 
ఉంది. కోట్లాది కుటుంబాలు ఈ మద్యం విషం బారినపడి విషాదంలో ములిగి ఉ 
న్నాయి. అయినా పాలకులకి బుద్ధిలేదు, సిగ్గు రాలేదు. నాటితో పోలిస్తే డబ్బుకోసం 
మద్యాన్ని మందిపై కుమ్మరించే క్షుద్ర కార్యం పెరిగిందే కాని, తరగలేదు. ఆనాడు 
పెద్దగా చదువుకోని సాధారణ గృహిణులు, ఎక్కువమంది నిరక్షరాస్యులు కలిస్తేనే 
ఇప్పటిదాకా ఇంకా ఊర్లోని వ్యాపారులకి రహస్యంగా, చాటుగా తప్ప బహిరంగంగా 
మద్యం అమ్మడానికి గుండెలు రావడం లేదంటే మా ఉద్యమం ఎంతటి ప్రభావం 
కలిగించిందో ఊహించొచ్చు. కాగా, మరీనాడు ఎంతో పెద్ద పెద్ద చదువులు చదివిన 
గొప్పవాళ్ళంతా ఏం చేస్తున్నారనేది ఎవరికి వారు వేసుకోవాల్సిన ముఖ్యమైన ప్రశ్న. 
ప్ర: మీ పరిస్థితి ఇప్పుడెలా ఉంది? 

జ : నాకిప్పుడు 90 సంవత్సరాలు. కళ్ళు కనబడటంలేదు. సరిగా చెవులు 
వినపడటంలేదు. అస్తమానూ ఏదో నలతగా ఉంటోంది. తరచుగా జ్వరం వస్తోంది. 
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కిడ్నీల సమస్య, కీళ్ళ బాధ ఉన్నాయి. ఇంకెంతో కాలం ఉండననిపిస్తోంది. నాకిద్దరు 
అబ్బాయిలు, ఒకమ్మాయి. అంతా ఊర్లోనే ఉంటున్నాం. నిజానికి దూబగుంట మా 
అత్తగారూరు. అయినా, నా తరంలా పిల్లలు కూడా మద్యంలో ములిగిపోకూడదని, 
నే తెగించి చేసిన పనే, ఒక చారిత్రక ఉద్యమానికి కారణమైంది. మద్యం 
దుకాణాలన్నింటిమీదా ఒక సంవత్సరంపాటు ఏకధాటిగా స్రీలందరం పనికట్టుకుని 
దాడి చేస్తూనే ఉన్నామంటే ఆనాడు మాలో రగులుతున్న కసిని అర్ధం చేసుకోండి. 
ఇప్పుడెవరూ నన్ను పట్టించుకోవట్లేదు. స్వార్ధ రాజకీయ ప్రయోజనాల కోసం నన్ను 
పావుగా వాడుకోవడం ఇష్టంలేకనే అందరికీ దూరంగా ఉంటున్నాను. 


ప్ర : అపుడు ఉద్యమంలో మీ సహచరులెవరైనా ఇపుడున్నారా? 


జ : లేరు. అంతా గతించారు. వేరే గ్రామాల్లో ఉన్నారేమో తెలియదు. నాతో కలిసి 
తిరిగిన పెద రమణయ్యనే ఆయన కూడా చనిపోయాడు. అప్పట్లో కలెక్టరుగానున్న 
సాంబశివరావు ఆమధ్య నాకు కొంత ఆర్థిక సహాయం కూడా చేశారు. ఆ ఉ 
ద్యమంలో భాగంగా అప్పట్లో దేశమంతా పర్యటించాను. ఎవరెవర్ని కలిశానో ఇప్పుడైతే 


ప్ర : చివరిగా మీకేమనిపిస్తోందో చెప్పండి? 


జ : (నవ్వుతూ) (ఇక నన్నొదిలేస్తే బాగుండుననిపిస్తోంది) అప్పటి రోజుల్లో ఏదో 
అలా చేసాను, జరిగిపోయింది. వోటు బ్యాంకు ఉద్యమాల్లా కాక ఊరి బాగుకోసం 
వచ్చిన ఉద్యమాలు కనుక కొంతకాలం గట్టిగా నిలిచాయి. భావితరాలకు పటిష్టమైన 
పోరాట పునాదిని వారసత్వంగా ఇవ్వడానికి ప్రయత్నించాయి. ఈరోజు ఉద్యమా 
లనబడేవాటిలో రంగు, రూపమే కాని, సారం లేదు. సారంలేని భూమిలో జీవం 
రాదు. 


(సౌజన్యం : ధిక్కార స్వరాలు) 


ర దాం 
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ముగింపు 


మెలకువలోని చైతన్యాన్ని తట్టుకునే చేవలేని అంతరాత్మలు వ్యసనాల్లోని మత్తు 
బారినపడి నిద్రపోతున్నాయి. జీవితంలోని విలక్షణతను అనుభవించాల్సిన సజీవమైన 
యువప్రాయాలు వ్యసనాల్లోని వికృత ధోరణులకు బలైపోయి నిర్జీవంగా 
బతుకీడుస్తున్నాయి. గుట్కా ఖైనీ, తంబాకు, చుట్ట, బీడీ, హుక్కా సిగరెట్టు, గంజాయి 
లాంటి వాటిపట్ల ఆకర్షించబడి మరింత చవకగా ఎక్కువ మోతాదులో దొరికే మత్తును 
వెతుకుతూ, బూట్‌పాలిష్‌, వైట్‌నర్‌, గుడుంబా, కొన్ని రకాల దగ్గుమందులు, 
నిద్రమాత్రలకు అలవాటుపడి విలువైన జీవితాల్ని చేజేతులా నాశనం చేసుకోవటం 
జరుగుతోంది. ఆధునిక మానవ మస్తిష్కం అధిగమించాల్సిన అతి ముఖ్యమయిన 
సమస్య ఈ వ్యసనం. స్వయంగా (ప్రభుత్వాలే ప్రజల బతుకుల్ని మత్తుకు 
తాకట్టు పెట్టడానికి నిశ్చయించుకుని సొంతంగా చీప్‌లిక్కర్‌ దుకాణాలకు స్వీకారం 
చుడుతున్న సందర్భాల్లో, మత్తుకు అతీతమయిన మానవ జీవన విధానమొహటుందని 
ప్రచారం చేస్తూ, ఆరోగ్యకరమయిన వ్యవస్థ నిర్మాణానికి వ్యక్తుల బెన్నత్యమే 
ప్రమాణమని తెలియజేయడమే నిర్ధిష్టమైన ఉద్యమ రూపమనడంలో అతిశయోక్తి 
లేదు. తినడం, తాగడం, దొర్లడం, తిరగడం... లాంటివన్నీ వొక పరిమితి దాటితే 
వ్యసనాల తోవలోకే వస్తాయనడంలో సందేహం లేదు కానీ మొత్తం మెజారిటీ 
మానవ సమాజ మానసిక చైతన్యశక్తిని నిర్వీర్యం చేసే ప్రాణాంతకమయిన విధ్వంసకర 
దురలవాట్లతో పోల్చుకున్నప్పుడు వీటికి ప్రత్యేక ప్రాముఖ్యం ఇవ్వాల్సిన పనిలేదనే 
విషయం గ్రహించొచ్చు. జీవితాంతం ఈ వ్యసనాలకు డబ్బూ, శక్తీ, సమయం 
వినియోగించగల స్తోమతున్నవారు ఈ వ్యసనాల నుంచి బయటపడి వ్యసన వ్యతిరేక 
ప్రచారోద్యమంలో భాగమవ్వడం కనుక జరిగితే దేశానికి ఎంతో చేయగలుగుతారు. 

ముఖ్యంగా మేధావులు, పౌర సమాజం, స్వచ్చంద సంస్థలు, ప్రభుత్వ 
యంత్రాంగం, యువత ఈ సమస్యపై లోతుగా దృష్టి సారించాల్సిన అవసరముంది. 
వ్యసనపరుల్ని పొరబాటున (ప్రమాదంలో చిక్కుకున్న బాధితులుగా సోదర భావంతో 
కాక, సమాజ ప్రమేయమేమి లేకుండా ఏదో వ్యసనమనేదాన్ని వారికి వారు ప్రత్యేకంగా 
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చెడిపోడానికి సృష్టించుకున్నట్లు చూడ్డం వల్ల, వ్యసనపరుల్లో మార్చనేది మానవీయ 
కోణంలో తేవాల్సిన సంస్మరణా విధానంగా కాక, ఆటవిక జంతువుల పట్ల 
అవలంభించే కఠినవైఖరిని తలపిస్తోంది. నిరంతర సమస్యలతోనో, జీవితంలోని 
నిర్లిపష్తతతోనో బాధపడేవారూ కొత్తతనాన్ని ఆహ్వానించే లేదా పెద్దరికాన్ని 
అనుసరించాలనుకునే యువతా ఒకానొక బలహీన క్షణంలో వ్యసనం బారిన 
పడుండొచ్చు. తర్వాత వాటి నుండి బయటపడేందుకు ప్రయత్నించకపోయుండొచ్చు. 
విచిత్రమైన విషయ మేంటంటే, ఎక్కువ శాతం వ్యసనాలు వ్యక్తుల సంతృప్తి కోసం 
కాక సమాజంలోని స్థాయికోసం, హోదాను నిలబెట్టుకోవాలనే తపనతో 
కొనసాగించబడుతున్నాయి. అప్పటిదాకా నలుగుర్లోనూ వ్యసనాన్ని అనుభవించడం 
అలవాటయిన తర్వాత, వ్యసనాన్ని కొనసాగించలేని పరిస్థితుల్లో సైతం ఆ నలుగురూ 
ఏమనుకుంటారోననే భావంతో అలవాట్లను అదుపుచేసుకోలేని పరిస్థితి వస్తుంది. 
వ్యసనం కారణంగా పరపతి పెరుగుతుందనే అపోహ వల్ల కూడా, దురలవాట్లను 
దూరం చేసుకోవడం కూడా అనాగరిక చిహ్నమనే భావన సమాజంలో 
పేరుకుపోయింది. ఈ స్థితి మారాలి. వ్యసనాల్ని విడనాడటమొహ ఆహ్వానించాల్సిన 
ఆరోగ్యకరమైన అంశంగా ప్రచారం చేయబడాలి. మొత్తంగా దురలవాట్లను 
త్యజించలేని సమాజం అదెంత ఆధునికమైనదైనా అనారోగ్యకరమైనదేనని 
గుర్తించనంత కాలం ఆరోగ్యకరమైన సమాజ స్థాపన కొరకు చేసే యత్నాలు 
సత్ఫలితాలనివ్వవు, సెలవు. 
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